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Esu atsakingas už … Nesu atsakingas už … 
… tai, kaip tvarkausi su savo jausmais. … kitiems kylančius jausmus. 

… tai, ar nubrėžiu aiškias ribas ir jų laikausi. … tai, kaip kiti reaguoja į mano nubrėžtas 

ribas. 

… tai, kaip aiškiai išsakau savo norus ir 

poreikius. 

… tai, kad visi kito žmogaus poreikiai būtų 

patenkinti. 

… tai, kaip žvelgiu į įvairius man nutinkančius 

įvykius. 

… kitų žmonių nuomonę apie mane. 

… sąžiningą ir nešališką bendravimą su kitais, 

kad tie, kurie su manimi bendrauja, jaustųsi 

saugūs ir laisvi išsakyti savo nuomonę. 

… bendravimą su tais, kurie šaukia, 

įžeidinėja ar neigia realybę. 


