
Типы привязанности. 

Тип привязанности сформируется в зависимости от отношений с родителями. 

От него будет зависеть и наши отношения с другими людьми, на протяжении 

всей жизни. 

 Надёжная привязанность. Формируется, когда есть эмоциональный 

контакт с родителями. Вырастая, ребёнок доверяет миру, уважает себя и 

других, сотрудничает, не впадает в зависимые отношения. 

 
 Тревожно-избегающая. Игнорирование потребностей, отвержение 

ребёнка, нет эмоциональной поддержки. Во взрослой жизни будет 

избегать близости, держать дистанцию, скрывать свои чувства. Очень 

нуждается в поддержке и в отношениях. 

 
 Дезориентированная. Эта привязанность формируется, когда ребёнок 

подвергается физическому насилию. Поведение становится очень 

противоречивым, часто меняется.  

 
 Амбивалентная. Поведение родителей непоследовательно и 

непредсказуемо. Разрешают- запрещают. У ребёнка не формируется 

чувство безопасности рядом с такими родителями. Будет высокая тревога 

и страх потерять их. Формируется низкая самооценка, они зависимы в 

отношениях. Ищут постоянного подтверждения любви, боятся 

одиночества. 



 
 

Тип привязанности формирует «внутреннюю рабочую модель» близких 

отношений, которая будет влиять на всё жизнь человека. 


