ZAIDIMO RAIDA
lkimokyklines am zins

Istoriniai dokumentai atskleidzia, kad Zaidimas, kaip raidos stadija, yra artimai susijes su
bendru vystymusi vaikystéje. Atsiradus vaikystés sampratai tapo galimas vaiky zaidimas.
Pirmieji zaidimo kilmés ir esmés aiskinimai buvo bendri filosofiniai arba psichologiniai teoreti-
zavimai be tikry Zaidimo tyrimy. Sie aikinimai daZnai kildavo i§ bendry Zmogaus prigimties ar
psichikos teorijy. Sios teorijos pasiilé tokias sgvokas kaip pertekliné energija, atsipalaidavi-
mas, rekapituliacija, augimas, ego raida, infantili dinamika, katarsis ir iSankstinis treniravima-
sis, pasirengimas ateiciai. Zaidimas pirmiausia buvo siejamas su Zmogaus instinktais.

,Zaidimas turi penkias esmines savybes — tai
vidumi motyvuota, laisvai pasirinkta, maloni, ne

Z aidimas Yra sudétingionsia pazodziui suprantama ir pasizyminti aktyviu daly-

.y . — . viy jsitraukimu veikla. Ankstyvosios zaidimo
SOVUrasROS forma, Kuria sulir  yoqring pabrézé jo biologinius ir genetinius

ZINMOGOUS 0T GONLZINAS. elementus, tuo tarpu Siuolaikinés teorijos
pabrézia emocine, intelektine ir socialine zaidimo
nauda®.

Vaikai visame pasaulyje i$reiskia save Zaisdami. Zaidimas neatsiejama vaikystés dalis, unikali
terpé, nes zaisdami vaikai jgyja naujy sugebéjimy, jgiidZiy, socialinés patirties, vertybiy. Zais-
dami vaikai ugdo savo motorinius sugebeéjimus, o spresdami sudétingas uzduotis, zaisdami
Zodziais ir mintimis, lavina protg. Vaidindami vaidmeninius zaidimus - jsisgmonina socialiai
priimtinas elgesio normas ir moralés taisykles. Zaisdami vaikai eksperimentuoja, jsijausdami j
suaugusiyjy roles ir suprasdami vienas kito jausmus. Zaidimas gydo nuoskaudas, liGides;,
pasalina jtampa. Zaidimo veikla suteikia galimybe saugiai i$reiksti stiprias emocijas.



Augdomos voitkas pereina
skirtingas zoldimo vystymosi
staddjos.

. PARENGIAMOJI STADIJA

 Susipazinimo zaidimas (0-2 metai).
» Reprezentavimo Zaidimas (1-2 metai).

Sioje stadijoje vaikas nejsitraukia j Zaidima.
Kadikis iki 3 mén. tiesiog daro daug judesiy
rankomis, kojomis ir kt. Jie mokosi ir atranda,
kaip juda jy kiinas. Vaikas susipazjsta su aplin-
ka per veiksmus, naudoja daug jgimty refleksy,
pvz. Ciulpima, griebimg. Atlikdamas tokius
veiksmus, kudikis kaupia informacijg apie
aplinkinj pasaulj, leidzia formuotis
sudétingesniam elgesiui.

Iki 2 mety vaikas ZaidZia vienas, dar néra suin-
teresuotas Zaisti su kitais.

Tol, kol vaiko veiksmai ir sgveikos yra tiriamojo
ir atkartojamojo pobudzio, nesgmoningai jterpti
j prasmingg kontekstg — tai dar ne zaidimas.

Il. ZAIDIMAS -PAGRINDINE
VEIKLA
(2 - 7 metal)

Tai “Zzaidimy metai” - Sis terminas pabrézia
didziule zaidimy svarbg vaiko tolimesnei raidai.
Per paskutinigjg sensomorinio intelekto faze,
sulauke 18-24 meén., vaikas pradeda mastyti
susikurtais vaizdiniais. Dvejy mety vaikas jau
sugeba apsimesti, vaizduoti, mégdzZioti net
gerokai ankséiau stebéta kity Zmoniy elges;. Sie
protiniai sugebegjimai  iSrySkéja 2-6 mety
vaikams, nes lavéjanti vaizduoté ir geras kalbos
mokejimas atveria vaikui magstymo ir zaidimy
galimybes. Keiciasi sensomotorinio mastymo
bldas, todél vaikas geriau sugeba naudotis sim-
boliais ir aplinkos daikty vaizdiniais. Zaidime
vaikui viskas gali tapti viskuo, daiktas jgauna
savo simboline reikSme tik atitinkamy gesty
déka.

Kultdriné-istoriné ir veiklos teorija sutelkia
démesj | zaidimo proceso ir vaiko raidos
aspektus. Si teorija skiria tris zaidimo vysty-
mosi stadijas:

1. Parengiamaja;

2. Zaidimo kaip pagrindinés veiklos:

3. Zaidimo kaip veiklos formos.

Sersomotorunio untelekto sta-

Ajoje (O-2 m.) valkas pazpsta

pasoudi, sonvo jutmadls e wedks -
maodls, tyrinéoamas objekrtus
Jom prieinomadls biiolads.

Dovglomsia zoadzia 2 - 7
wmetu, volkol— fad < zalodin,
zfz'))-



Tai vaizduotés Zaidimas, kurj sudaro objekty,
saves ir situacijy transformacija (Vygotsky ,jsi-
vaizduojama situacija®).

. . - . Siy zaidybiniy veikly grupé turi kelis pogrupius:
Vel e sy y zaidybiniy veikly grup pogrup
W ”"‘MH'{"’) W 9“'{"' Individualus reZisirinis reprezentavimo
foptl Wgori, o popierians Zaidimas (2—-3 metai).
skiantelée - voistols. Vaidmeninis Zaidimas (3-5 metai).

Zaidimai su taisyklémis (nuo 5 mety).
ISplétotas rezisurinis zaidimas (nuo 6 mety).

Ikimokyklinio amziaus (2—7 metai) vaikas iSmoksta kurti vis sudétingesnes Zaidybines situaci-
jas. Jy pradzia — veiksmai su daiktais; véliau atkuriami trumpi kasdienio gyvenimo epizodai.
Sulaukes 2 mety vaikas pradeda stebeéti kitus ZaidZianCius vaikus, bet dar nezaidzia su jais.
Taip vaikas tikslingai pleCia savo pasaulj. Véliau, sulaukes 3-4 mety, vaikas Zaidimo metu
pradeda bendrauti su kitais, taiau Siame etape néra daug sgveikos. Vaikas gali uzsiimti veikla,
susijusia su aplinkiniais vaikais, taCiau i$ tikryjy gali nebendrauti su kitu vaiku. Pvz., vaikai gali
Zaisti toje pacioje zaidimy aikSteléje, taciau visi daro skirtingus dalykus, pavyzdziui, laipioja,
siibuoja ir pan. Nuo 4 mety vaikas pradeda zaisti su kitais vaikais ir yra susidoméjes veikla,
jau dalyvauja bendrame zaidime. Atsiranda vaidmenys, nes vaikas vaidina kazkg kitg (vairuo-
tojg, mamg), tik to nezino. Palaipsniui vaikas pradeda Zzaisti tikrus vaidmeninius zaidimus,
prisiima vaidmenis ir juos jvardina.

Lygiagreciai vaikai jsitraukia | statybinius,

konstrukcinius ir Zaidimus su taisyklémis.

Galiausiai ikimokyklinio amziaus pabaigo-

je vaikai nedidelése grupelése ima plétoti ) C e . ) .

siuzetinius-vaidmeninius ir rezisdrinius Vaikui zosdimas Yra priemond
Zaidimus. Siuo metu vaikams tampa svar- kurtl pasakojiumams apie sone e
bus sudétingesnio siuzeto kdrimas, vaid- . .

menys tampa pavaldds siuZetui. Vaikai apie posoudy.

iSplétoja sudétingus siuzetus, remdamiesi

ne tik kasdiene patirtimi, bet ir mégstamo-

mis pasakomis, istorijomis, TV programo-

mis ir pan.

Zaidimas yra pradiné vaiko mastymo israiskos
forma. Zaidimai ir su jais kuriami siuzetai moko

. iAlD’MAS KAIP VEIKLOS  yaikus pasinerti j jsivaizduojamy zmoniy mintis ir

FORMA jausmus, perzengti kasdienybeés ribas, iSgyventi
kilnius ZmogiSkus siekius ir herojiSkus poelgius.
Zaidimai su taisyklémis (nuo 5 mety) Taip Zaidimas nutiesia kelig | kdrybiSkg

vaizduote, valingg savireguliacijg, empatijg kity

formuoja Sios grupés Zaidybinés veiklos X - X
Zmoniy emociniams pergyvenimams.

pagrinda:
» Gyvybingi, mobills Zaidimai.
» Stalo zaidimai.

PN T

Dél visy iSvardyty priezasCiy vaikams reikia
padéti zaisti ir paskatinti zaidybinés veiklos raidg
jokiu badu jos nekeiciant kita, labiau organizuota
savo forma ir turiniu akademinj mokymag
primenancia veikla.

PR
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