ZAIDZIAME SAUGIAI

Esminiai emociskai saugios
aplinkos karimo aspektai vaiky ugdyme

Paruosé Klaipédos PPT psichologé Ugné Kundrotiené
pagal Anne Copley “ISSikiai moRykloje. Kaip mokyti probemisko elgesio vaikus” (2009); Walls, Scott; Rauner, Deb. “Behavior Manage-
ment SKills Guide: Practical Activities I Interventions for Ages 3-18”. PESI Publishing I Media.

Kuriant saugumo buseng, reikia atsizvelgti j du
pagrindinius dalykus, tai yra j: emocinj ugdytiniy
saugumg ir fizinj saugumga ir mokymosi proceso
sauguma - taikant jprasta tvarka ir ritualus.

Saugumo busenai buadinga keletas esminiy
elementy, leidZianciy ugdytiniams ugdytis ir puoseléti
teigiama saviverte, kuri savo ruoztu yra svarbus emocinio
saugumo pozymis. Todel viso mokymosi proceso pagrin-
du turi tapti mokiniy stipraus savivertés jausmo formavi-
mas ir ugdymas.

Pagrindiniai emociskai saugios aplinkos kdrimo
aspektai, remiantis REACH modeliu:

Atsakomybé
Skatinti ir pagirti kiekviena individg, kai jis imasi atsako-
mybeés uz save ir uz kitus.

PripaZinimas
Pripazinti ir pazyméti visy mokiniy mokymosi pasieki-

mus, kad ir kokie buty jy gebéjimai.
Lakesciai
Skatinti ir remti individy lukescius - tai, ko jie tikisi i3

Pozityvus ir veiksmingas ugdymas
Pasiekimas gali vykti tik tuomet, Rai jauciamés
emociskai ir fiziskai saugiis ir
EEakis tvirti, tai yra, kai pasitikime savimi
tiek, kKad galime riziRuoti, Rai
turime iSsiugde teigiamq saviverte
padedanciq séRmingai moRytis.

saves ir is kity.

DzZiaugtis visokiausiais kiekvieno vaiko pasiekimais.

Jsitikinti, kad i$3Ukis skirtas kiekvienam vaikui atskirai ir
kad, atsizvelgdami j skirtingy vaiky poreikius, palaikote
vaikus, kurie rizikuoja.

Viltis
Suteikti vil€iy ir jkvéepimo jaunajai kartai ir suaugusiems,
praradusiems bet kokig vilt;.



Lakesciy aspektas — pats svarbiausias formuojant saugumo biseng pagal §j model;j. Lukescius
reikia suformuluoti, o atsakomybe turi prisiimti visi tie, i$ kuriy véliau tikimasi, kad lakesciai issipildys.
Butinas labai stiprus bendrumo jausmas, jeigu norime, kad lukesciai tapty tikrove. Lukesciai atspindi
pasirengima pripazinti, kad reikia dirbti kartu, o ne prieSgyniauti ir konfrontuoti. Daug dalyky mes
negalime kontroliuoti, ne visiems galime daryti jtaka. Daug vaiky gyvena Seimose, kur néra jokiy apri-
bojimy, o jei jy esama, tai labai menky. Tokiose Seimose augantys vaikai nepaiso vyresniyjy ir negerbia
ju. Galiausiai lukesciai visada turi bati formuluojami ir traktuojami teigiamai.

Svarbu pripazinti vaiky sékme ir vengti tokiy taisykliy, kaip antai: ,Nelakstyti grupéje”,
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~Nesukauti”,,Nesistumdyti” ir pan.

Jei grupéje/Rlaséje ant sienos esate paRabing sqrasq su ,\NE..., tai reRlamuojate Raip
tik tai, ko nenorite! . Vaiko pasqmoné démesy sutelRia § tq komandos dalj saRinyje,
Ruri sekRa po neiginio “NE”,

Geresnj rezultata gauname ne tada, Kkai
draudziame ka nors daryti, o tada, kai skatiname
daryti. Be to, tai nepadeda ugdyti teigiamo elgesio.
Vertinant psichologiniu aspektu, vaiko pasgmoné
démesj sutelkia j ta komandos dalj sakinyje, kuri seka
po neiginio “NE". Todél vaiky smegenys apdoroja tik
tokias frazes, kaip pvz.,Lakstyk po grupe”, ,Sukauk’,
Stumdykis’, o jos skatina tokj elgesj, kurio norime
iSvengti. Daugelio vaiky pasgmoné nesugrjzta prie
neiginio ,NE”, todél nesagmoningai fiksuoja komanda
elgtis taip, kaip draudziame! Panasi situacija susiklosto
ir tada, kai vaikas sulaukia daug mokytojo démesio dél
blogo elgesio, tada jtvirtinamas blogas elgesys. Kur
kas geresniy rezultaty pasiektuméme, jeigu aiskiai
apibréztume, kaip turéty elgtis vaikas, ir uz gerg elgesj
ji paskatintume.

Aiskiy, konkreciy riby nustatymas mums
visiems teigia saugumo jausma, o kai esame saugus,
galime bandyti rizikuoti. Kai aiskiy riby néra, rizikuoti
arba vengiama, arba rizikuojama tik krastutiniu atveju. Geresnj rezu[tatq gauname ne
Gyvename tokiu metu, kai daliai tévy atrodo lengviau tada, Rai draudZiame Rg nors
suteikti vaikams visiskg laisve patiems rasti kelig, o ne c[aryti, o tada, /iai s&atiname
vesti uz rankos. Problemy gali kilti Seimose, kur tévai c[myti. @Be to, tai nepa([e([a ugc{yti
vertinami pagal tai, kaip materialiai gali aprapinti savo teigiamo elgesio.
vaikus, o ne pagal gebéjima apibrézti aiskias vienokio
ar kitokio elgesio ribas. Augant ir brestant tokiy riby
teikiamas saugumo jausmas yra nepapastai svarbus.



