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Lytiné paaugliuy

) aauglystés metai su-
kelia daug problemy
abiejy ly¢iy jaunuo-

liams. Nenuostabu, kad jie
tampa pagiezingi, pikti,
liiidni ar sumiSe. Deramas
tévy elgesys siuo amziaus
tarpsniu - ypaé svarbus.

Vilma MAZEIKIENE, Klaipédos
pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé psichoterapeuté

Pabaiga. PradZia ,Vakary
eksprese* Nr. 19(8878)

Kai paauglys pamato

besimylincius tévus

Situacija — ne i§ maloniau-
siujy, taéiau svarbiausia neap-
simetinéti, kad nieko nejvyko.
Atminkite, kad kuo audringiau
ir su didesniu iSgaséiu ar pasi-
piktinimu reaguosite, kai paau-
glys jeis i jusy kambarj, tuo il-
giau jis prisimins §j momenta,
ir tai jam tureés neigiamy pase-
kmiy. Stipri tévy reakcija vaikui
net gali sukelti kaltés jausma,
taip pat formuoti nuostatg, kad
seksas tarp dviejy zmoniy yra
kaZkas amoralaus, gédinga, ne-
priimtina ir vengtina. ,

Jeigu paauglys netikétai ati-
darojiisy kambario duris sekso
metu, svarbu reaguoti ramiu to-
nu ir nepasakyti to, kg véliau
reikéty paneigti ir dél ko atsi-
praSinéti. Pavyzdziui: ,Dink,
bjaurybe!“; ,Uzdaryk duris,
kvaily*“.

Pirmasis jusy sakinys paau-
gliui turéty parodyti, kad jj pa-
matéte, kai pravéré kambario
duris. Pavyzdziui: ,Sveikas, o, tu
sugrjzai. AS tuoj iSeisiu, gal gali
palaukti manes svetainéje.“ Si ar
panasi sakinio struktiira gali
jums padéti laimétilaiko pagal-
voti, kaip ir kg savo vaikui pasa-
kyti apie tai, kas ¢ia vyko. Kalbé-
tis reikia, nes ignoravimas néra
pats geriausias metodas. Kai is-
einate i§ miegamojo, kartu su
partneriu pasitilykite paaugliui
ramiai atsisésti ir apie viska pa-
sikalbéti. Paprastai jam paais-
kinkite, kad jus vienas kitg my-
lite, todél nutaréte praleisti lai-
ka tik dviese intymioje atmosfe-
roje. Myléjimasis — vienas i$ bai-
dy, kaip suaugusieji rodo vienas
kitam meile ir kitus $velnius
Jjausmus. Galima pasikalbéti ir
apie tai, kad suauge Zzmonés irgi
mylisi, kaip ir jaunimas, tadiau
jie mylisi tik bendru sutikimu,
niekas prievarta Siam aktui ne-
ver¢iamas. Jei paaugliui kyla ko-
kiy nors klausimuy, taip pat juos
aptarkite.

Galite ateiciai susitarti, kad,
norint jeiti j kito kambarj, reikia
belstis ir tik sulaukus leidimo
jeiti. Priminkite, kad $i taisyklé

galioja ir paauglio privadiai er-
dvei.

Jei vaikas jus kartg pastebe-
jo besimylinéius ir po to su juo
tai buvo aptarta, §is jvykis netu-
réty jo traumuoti. Taciau jei pa-
auglys namuose nuolat susidu-
ria su perdétai seksualiu elge-
siu, tai gali jau neigiamai jj pa-
veikti.

Paaugslivi kenkiantis

tévy elgesys

Netinkamas, pavojingas tévy
elgesys paauglio atzvilgiu:

»  paauglys nuolat susidu-
ria su besimylin¢iais tévais,
ypac jei jy sekso metu keliamas
triukSmas, pavyzdziui, tévai ir
paauglys priversti miegoti tame
paciame kambaryje;

- nepagarbus, gaslus,
seksualizuotas tévy elgesys vie-
nas kito atzvilgiu, pavyzdziui,
kriitinés graibymas, prispaudi-
mas prie sienos ir pan.

«  vertimas zifiréti porno-
grafija ar nuogus atvaizdus, pa-
vyzdZziui, berniukas veréiamas
zitréti, kad uzauges Zinotuy,
kaip tai daro ,tikri vyrai“;

- paauglio elgesio, iSvaiz-
dos komentavimas seksualiné-
mis temomis. Pavyzdziui: ,Pa-
ziorek, kokie tavo mazi papukai,
kokia gi moteris i$ taves iSaugs.”

Tévai yra pirmieji vaiky ir
paaugliy mokytojai, tad jie gali
juos nuo vaikystés iki pat paau-
glystés mokyti apie seksualuma;:

+  bikite pavyzdziu - ro-
dykite, kad meile ir Siltus jaus-
mus artimiesiems galima paro-
dyti ir iSreiksti apsikabinant,
pasibuéiuojant, pasilaikant uz

ranky ir pan.

»  jaukinkités seksualumo
temg kartu. Tam galima pasi-
telkti jvairias knygas.

« , Stop® taisyklé - neda-
rome kitam Zmogui to, kas jam
nemalonu ir nepatinka. ISdrjs-
tame patys pasakyti, kas nepa-
tinka mums.

Paaugliyg romantiniai

santykiai

Paauglystéje pradedama jsi-
myléti. I§ pradziy labai roman-
tiskai, daznai tik padiisaujant,
raustant, nedarant nieko netin-
kamo. Véliau po truputj tarp pa-
augliy prasideda aktyvesnis
bendravimas, o kartu ir pirmie-
Ji romantiniai rysiai. Jie, deja,
nesitesia amzinai, dél to prasi-
deda bédos, iSgyvenimai, dvasi-
niai sukrétimai, kuriuos daznai
lydi didziulis praradimo, i$sis-
kyrimo skausmas.

Mergaiéiy ir berniuky bren-
dimo tempas romantiniy santy-
kiy metu akivaizdziai isryskéja.
Berniukus paauglystés laikotar-
piu domina kalbos apie seksa,
Jjie pradeda svarstyti, ar patys
gebéty atlikti lytinj akta. IS pra-
dziy berniukams rapi tik tai,
kas vyksta su ju genitalijomis ir
kaip jos funkcionuoja.

Erekecija dazniausiai buna su-
sijusi su kokiu nors stimulu ir ji
gali jvykti bet kada, tuo sukelda-
ma tam tikry nepatogumuy. Ji
ver¢ia paauglj sunerimti: ,Arkas
nors nepastebéjo mano staiga is-
sipuitusiy kelniy?“ Berniukams
sapnuojasi ,Slapi“ sapnai, jie pra-
deda masturbuotis ir kalbétis
Siomis temomis su draugais, ti-

kédamiesi igyti pasitikéjimo ar
daugiau ziniy, tad svarbu, kadjy
laiku gauty i$ tévy.

Svarbiausia tévy uzduotis
S$iuo periodu - stengtis, kad ber-
niukai savo kiino tyrinéjimo ir
bandymo nelaikyty blogio ir is-
tvirkimo i$raiska. Tévai turi pa-
déti, kad kiino tyrinéjimas visis-
kai neuzvaldyty paaugliy min-
¢iy ir elgesio. Berniukai, kurie
daug sportuoja ir iSnaudoja savo
energija fizinei veiklai, ramiau
reaguoja j seksa ir re¢iau prade-
da ankstyva intensyvy lytinj gy-
venima.

Draugystés -
patiriama labai graziy, pakyléty jausmy,
tac¢iau kartu iSgyvenama ir dideliy
nusivylimy, kurie uzgrudina, stiprina,
jeineleidziama Siai nesékmingai
Zvaldyti.

a_ ws _»

patirciai

Merginos paauglystéje la-
biau domisi romantiniais jaus-
mais negu paciais lytiniais san-
tykiais. Jos jsimyli savo moky-
tojus ar vyresnius jaunuolius.
Merginoms reikia paaiskinti,
kad jos malonumg lytiniy san-

tykiy metu dazniausiai pradés

Jjausti apie dvideSimtuosius gy-
venimo metus. Tai yra norma-
lu, nes tokia merginy ir motery
fiziologija. Paauglystéje lytiniy
santykiy metu malonuma jau-
¢ia tik vaikinai. Tad merginoms
pradéjus svarstyti apie anksty-
va lytinj gyvenimg, svarbu pa-
aiskinti, kad jos malonuma su-
teiks pirmiausia tik vaikinui,
todél paéios turi nuspresti, ar
nori pradéti lytinius santykius.

branda: kaip gali padéti tévai?(2) -

Zinoma, biina i$iméiy - anks-
tyvas merginos lytinis brendi-
mas arba dominuojantis mani-
akinis seksualiniy santykiy po-
reikis. Tokios merginos vadina-
mos nimfomis.

Neretai paauglés, jausda-
mos romantiniy santykiy po-
reikj, ne visada supranta, kad
vaikinams seksas i$ pradziy ra-
pilabiau uz romanus. Paauglys-
téje motociklas ar masinajiems
gali turéti ne maZesne verte ne-
gu ju mergina. Kadangi mergi-
noms toks poziiiris yra sunkiai
suprantamas, jos daznai prade-
da siekti bendrauti su vyres-
niais partneriais, nes jy verty-
biy hierarchijoje romantiniai
santykiai jau uzima aukstesne
vieta. Be to, vyresni vaikinai jau
yra iSmoke tinkamai elgtis su
merginomis, todél merginy te-
vai turi iSsiaiSkinti, su kokio
amziaus vaikinu bendrauja jy
dukra.

Jei amziaus skirtumas - ke-
tveri penkeri metai, pavyz-
dziui, jisy dukra yra 13-14 me-
ty, o vaikinui - 19 mety, tokias
draugystes vertinciau labai at-
sargiai. Retai 19 mety vaikinas,
kurio organizme siauc¢ia hor-
monai, su 13 mety mergina
bendraus tik norédamas pasi-
vaikséioti susikabinus ranko-
mis. Ir jei jums dukra aiskins,
kad vaikinas jokiy seksualiniy
késly neturi, jis jy gali neturéti
du tris ménesius, bet ankséiau
ar véliau tai jvyks. Jei jisy du-
kra yra septyniolikmeté, am-
ziaus skirtumas jau gali biiti ir
penkeri metai, kadangi subren-
dimo lygis tampa lygiavertis.

tailaikotarpiai, kai

Siuo atveju su vyresnio amZiaus
vaikinu, kurio organizme nebe-
siauéia hormonai, yra saugiau
draugauti nei su vienmeciu.

Draugysteés - tai laikotar-
piai, kai patiriama labai graziy,
pakyléty jausmy, taciau kartu
iSgyvenama ir dideliy nusivyli-
muy, kurie uzgriidina, stiprina,
jei neleidziama $iai nesékmin-
gai patiréiai uzvaldyti. Visos
pamokos skirtos kazko iSmokti
ir kity santykiy metu bati sti-
presniems, labiau pasitikéti sa-
vimi, geriau suprasti kita, sau-
goti save, suvokti savo asmeny-
bés ribas. Tévy uZzduotis - kal-
bétis su atZalomis ir mokyti
jzvelgti teigiamg puse nepasi-
sekus santykiams.



