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Paauglio apranga: kodél jie megsta
rengtis placiais drabuziais

rabuziai savo forma

arba spalva visuomet

turéjo ir turi lyéiai
biidingy poZymiy. Prisimin-
kime, kokios spalvos drabuzé-
lius perkame, kai suzinome,
kad laukiame mergaités ar
berniuko? Berniukams - mé-

ve o

lynus, mergaitéms - rozinius.
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DrabuZiai nuo pat gimimo Zy-
mi lytj ir prisideda prie ,tapsmo”
mergaite ir berniuku, nes jais
tampama nei$ karto—neivienas,
nei kitas i$ pradziy neturi psichi-
nio savo lyties vaizdinio. Tik pa-
siekes sgmoningg amZiy kiekvie-
nas ima reikalauti drabuziy, ku-
rie rodo priklausyma vienai ly-
¢iai, o ne kitai. Apranga, kaip
seksualinés tapatybés Zenklas,
yra neatskiriama psichosociali-
nio vystymosi dalis.

Paauglysté yra ypatingas ap-
rangos laikas. Rengiamasi taip,
kaip rengiasi draugy grupé, ku-
riai priklausoma, siekiant prisi-
taikyti ir kartu iSsiskirti — prisi-
taikyti prie bendraamziy ir skir-
tis nuo suaugusiujy, ypac tévu.

Rengiamasi siekiant ir susita-
patinti, ir biiti originaliam. Kar-
tais méginame paauglyste pra-
testi vilkédami apdarus, kurie
primena jaunyste, siekdami pa-
neigti bégantj ir mus keic¢iantj
laikg. Taciau véliau vis vien atei-
na akimirka, kai tenka pasiryzti
nesioti jprastesnius drabuZius,
kurie slepia besikeiéiantj kiing ir
rodo, kad priimame gyvenimg to-
kj, koks jis yra.

Drabuziai — tai kuno

namai

Paaugliui jprasta ir normalu
rengtis placiais drabuziais ir
slépti kiing po jais. Jis Siuo sun-
kiu paauglystés laikotarpiu pati-
ria visas lytinés brandos permai-
nas, tad drabuziai jam tampa sa-
votiSka sléptuve.

Bégdami nuo savo fobijy ir
siekdami uzkirsti kelig jvairioms
baiméms, netikrumui, paaugliai
slepiasi po drabuziais, kaip kad
slepiasi savo kambaryje nuo visu,
kai jauc¢iasi emociskai ir fiziSkai
blogai. Mégstamas drabuzis tam-
pa itin svarbus tuo, kad su juo
jauciasi ne tik patogiai, bet kartu
ir emociSkai saugiai. DrabuZis
paaugliui tampa lyg ,ego” rubas,
antroji oda, narcistinis apvalka-
las, kuris uztikrina minimaly
saugumg, malonig savijautg ir
teikia tam tikrg prieglobstj.

Paauglystéje aprangai badin-
gas paradoksalumas -jiir slepia,
ir parodo. Vienu metu jiyra ir ap-
sauga, ir savojo ,a$” demonstra-
vimas. Drabuzis leidzia aki-
mirksniu tapti kitu Zzmogumi. Ir
kol vyksta tapatybés krize, paau-
gliy saves paieskos bina ne tik
vidinés, bet ir iSorinés (apranga).
Todél jie daznai linke keisti savo
aprangos stiliy, taip ieSkodami
savo tapatybés.

Suvokdami, kokig reikSme
drabuziai turi paaugliams, tévai
turéty susilaikyti nuo atrios kri-
tikos, nepirsti savo nuomones,
ypac¢ kai stinaus ar dukters ap-

rangos stilius jiems nepatinka.
Paaugliy apranga - tai jy iSoriné
Siandieninés tapatybes israiska,
kuri yra nuolatinio keitimosi
procese.

Paauglystés pabaigoje, kai ta-
patumo paieskos nebéra tokios
audringos, jaunuoliui po truputj
pradedant atrasti save, tai atsi-
spindi ir jo aprangos stiliuje - ja-
me daugiau harmonijos, jis nebe
toks drastiskas ir réZiantis akj.
Tévams tereikia tik kantrybés ir
kartais prisiminti, kokie patys
buvo paauglystéje.

K3 turéty zinoti tévai

apie paaugliy apranga?

Stai keletas biidy, kaip i3-
spresti paaugliy aprangos pro-
blemas.

Leiskite turéti asmerinj sti-
liy. DrabuZiai atlieka svarby vai-
dmenj paauglio vystymesi. Jis

Apranga, kaip seksualinés
tapatybés zenklas, yra neatskiriama
psichosocialinio vystymosi dalis.

siekia tapti savarankiSku Zmogu-
mi ir suprasti, kuo skiriasi nuo
tévy. Jaunuoliui reikia erdvés ir
biidy tai padaryti saugiai. Apran-
gos stilius yra vienas i3 ju. Savo
apranga paauglys tapatinasi su
bendraamziais, formuoja savo
vertybes, iSreiskia jausmus, po-
zitrj j pasaulj. Jo drabuZiai at-
spindi vidinius jo ir tévy skirtu-
mus.

Daugeliu atveju, kai paaugliai
jaudiasi labiau itvirtine savo ta-
patybe, ju apranga tampa ne to-
kia ekstremali. Jie netgi gali pra-
déti tapatintis su patinkanc¢iomis
tévy savybémis, nebejausdami

bitinybés pabrézti skirtumo. To-
dél nereaguokite neigiamai j pa-
auglio pasirinktg apranga, nes
taip jsivelsite j kova dél valdZios,
ir &is laikotarpis bus blogesnis,
nei galéty biti. Gyvenime daug
svarbiau, kaip paaugliui sekasi
jveikti savo paauglystés krizes,
neli tai, kokius drabuZius jis tuo
laikotarpiu vitki.

Supraskite, kad drabuziai is-
reiskia Zinute. Nedarykite klai-
dos, bandydami priversti paauglj
apsirengti graziau, nesuvokdami
jovidaus.

Kokia Zinig nesa

apranga?

Aprangos stiliai iSreiSkia Zi-
nig. Jie gali daug pasakyti apie
jusy paauglio vidinj pasaulj: kas
jam svarbu, kg galvoja apie save
ir santykius. Pavyzdziui:

« netinkamas stilius gali reiksti,
kad jam reikia bendraamZziy
pripazinimo;

- seksualizuotas stilius gali reiks-
ti, kad mergina labiau pasi-
kliauna savo kiinu nei charak-
teriu berniuky démesiui pri-
traukti;

. stamsios” temos, tokios kaip
mirtis, narkotikai ir smurtas,
gali reiksti vidinj susvetiméji-
ma3, inirsj ar maista;

- nisinés kultiiros drabuZiai, to-
kie kaip gaujos stilius, gali
reiksti netinkamas vertybes:
narkotikus, seksa, smurtg, mir-
tj (satanizmg, velnia) ir pan.

Jei suprasite, kg galimai reis-
kia paauglio drabuziai, galésite
jam padéti ir pamatysite, kad jo
aprangos stilius kei¢iasi geralin-
kme.

Charakterj paprastai atsklei-

dZia aprangos temos, todél ture-
tumeéte pastebéti paauglio elge-
sio atspindZius jo aprangoje. Tai
padés jums pasikalbéti apie tai,
kas slepiasi po drabuziais. Pavyz-
dziui, jei matote susvetiméjima,
sakykite: ,Svarbu ne tai, kad kie-
kvieng dieng dévi juodus drabu-
Zius. Man atrodo, kad atsiribojai
nuo Zmoniy, kuriems tu riapi. AS
noréciau, kad mes pasikalbétu-
méme, nes nezinau, kas vyksta
tavo viduje. Man tai labai svarbu
- suprasti tave.”

Jeimatote seksualines temas,
pasakykite: ,Zinau, kad nori pa-
tikti berniukams. Tai nieko blo-
go. Bet man atrodo, kad bandai
buti tokia, kokia, tavo poziiiriu,
noréty matyti berniukai. Tac¢iau
nemanatu, kad tokia esi i$ tiesu.
Ar galime apie tai pasikalbéti? ,,

I8 pradziy apsiribokite ap-
rangos temomis, bet kalbékitene
tik apie apranga. Biikite iSmin-
tingi ir Zvelkite j savo paauglio
drabuZius, atsizvelge j tai, ka apie
JjiZinote.

Nemoralizuokite ir per daug
nesitapatinkite. Jeijumsir nepa-
tinka paauglio drabuziy stilius,
tai dar nereiskia, kad jis yra mo-
raliSkai smerktinas, nepriimti-
nas. Stilius dazniausiai yra sko-
nio, o ne moralés klausimas. Tad
nepirskite savo nuomonés ir sko-
nio.

Nesusitapatinkite

Kitas nesusipratimas, kuris
kyla tarp tévy ir paaugliy, - per-
détas tévy susitapatinimas. Té-
vai, norédami uzmegzti kuo ge-
resnius santykius su savo paau-
gliu, bando pradéti rengtis kaip
jis. Nors ketinimai galbut ir tei-
giami, bet toks perdétas susita-
patinimas priveréia paauglj dar
labiau i§ryskinti skirtumus, ro-
dandéius, kad jis yra kitoks nei te-
vai. Todél tétis, norintis dél savo
paauglio atrodyti kaip pankas.
daZnai pastebés, kad jo vaikas
bando dar ekstremalesnj stiliy,
kuris padéty jam skirtis nuo té-
vo.

Paaugliams bitinas skirtu-
mas tarp kartu, kad galéty issi-
aiskinti, kas jie yra. Tévai gali is-
mokti uzmegzti rysj ir neatrody-
dami kaip paaugliai. Bukite tie-
siog prieinami, nes jiems reikia
suaugusiojo Salia. Draugy jie ir
taip turi, o gery santykiy su su-
augusiaisiais — ne.

Nejsivelkite j kova dél val-
dZios. Jei paauglys iSeina j moky-
kla nederamai vilkédamas, tik
kartg paprasykite jo pakeisti savo
drabuzius. Neméginkite jo versti,
jei atsisako. Tokiu atveju primin-
kite jam apie padarinius ir leis-
kite Siam pasirinkimui nulemti
jo socialine ateitj. Taupykite
energija svarbesnéms proble-
moms nei apranga. Taciau Zino-
kite, kg drabuZziai pasako apie ju-
sy paauglio Sirdj ir jausmus. Jie
yra langas j jo vidinj pasauli.



