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Fizikiniai veiksniai

Remiantis Siluminés aplinkos parametry matavimy protokolu
Nr. 00095, nustatyta, kad iSmatuota oro temperatiira logopedo
kompiuterizuotoje darbo vietoje, esancioje antrame aukste
kabinete Nr.209, virsija higienos normy nustatytas normines

Kortelé Nr.2 vertes (HN 69:2003 Siluminis komfortas ir pakankama $iluminé

Toleruotina - maza : i ; : %0
(1.4.1.2) aplinka darbo patalpose). Atkreipiame démesj, kad Sioje

patalpoje néra jrengtos kondicionavimo sistemos.
Rekomenduojame dazniau védinti patalpas ar naudoti
papildomas ventiliacijos priemones, pavyzdziui, ventiliatorius ar
oro kondicionierius.
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Ergonominés rekomendacijos

Kadangi darbuotojai, pagal darbo pobidj, didesn¢ darbo laiko dalj yra sédimoje padétyje - tai siekiant iSvengti sveikatos problemy, tokiy kaip
nugaros skausmai, akiy nuovargis ar rieSy skausmai, darbuotojams turi biiti uztikrinta saugi ir konfortiska darbo vieta (pvz.: patogi ergonomiska
kédé, tinkamas stalo aukstis, pakankamas apSvietimas, sudaroma galimybé¢ daryti trumpas pertraukas ir pan.). Rekomenduojama, kad: stalo aukstis
bty reguliuojamas, stalvirSis biity ties alkinémis arba Siek tiek Zemiau jy. Paveikslélis tik informacinio pobtidzio.

Kompiuterio monitorius biity priesais, uz klaviatiiros, istiestos rankos atstumu, akiy lygyje arba Siek tiek Zemiau. Klaviatiira ir pelé turi buti lengvai
Rekomendacijos kompiuterizuotai darbo pasiekiamoje vietoje avnt to paties lygaus pavirSiaus. Naudojant klaviatiirg arbg pele, riesai turi biiti tiests, alkiiniy lygyje arba Siek tick Zemiau, peciai

vietai turi baiti atpalaiduoti. Siuolaikiné ergonominé kompiuteriné pelé atitaikyta pagal natiiraly rieso linkj, o klaviatiiros Zenklai i§déstyti taip, kad biity
patogu naudotis, todél ranka maZiau pavargsta, tausojami rieSo sgnariai, o sureguliavus pelés jautrumg darbo kriivis rankai dar labiau sumazinamas.
Taip pat rekomenduojama naudoti rieSo atramg arba ergonominj pelés kilimélj. Paveikslélis tik informacinio pobtdZio.

Jeigu dirbant prie kompiuterio, spausdinant klaviatiira, tuo pat metu daznai tenka bendrauti telefonu, rekomenduojama naudoti garsiakalbj arba
ausines. Telefono prilaikymas spaudziant petimi prie galvos ne tik vargina, bet ir kenkia kaklui bei stuburui. Ne maziau svarbus ir mikroklimatas -
Siluminé aplinka, oro kokybé, higienos normas atitinkantis naturalus ir dirbtinis aps$vietimas, pakankamas erdvés plotas. Rekomenduojama sédimo
darbo metu pakeisti kiino padétj 4-8 kartus; po kiekiveny 45-60 min. sédimos padéties — maziausiai 2 minutes skirti judesiui.
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