Kuno terapijos sesija mamai ir vaikui

Mazi vaikai pasaulj ir save suvokia liesdami rankomis, liezuviu, visu
savo kiinu. Taip jie ima suprasti savo kiino ribas, skausmg, malonuma, skonj. Ir
ne tik tai. Tokiu budu jie pazjsta meile, emocinj rysj, sauguma, priklausyma
Seimai. Fizinis kontaktas labai svarbus kuidikiui nuo gimimo. Net ir neSiodamos
]s¢iose, mamos savo kiidikius glosto ir kalbina. Ir be jokios abejonés, kiidikiai tai
jaucia ir noriai priima, nes jauciasi saugis ir globojami. Mama su vaiku sieja labai
glaudus rySys ir trikdziai, kuriy pasitaiko mamos ir vaiko gyvenime, stipriai
paveikia kontaktg tarp jy, vaiko saugumo jausma, pasitik¢jimg mama ir savimi.

Daznai negalime kontroliuoti tam tikry iSoriniy ir vidiniy salygy
(mamos patiriamos ligos, praradimai, sukrétimai, biitinas naujagimio atskyrimas
po gimimo ir pan.). Taciau tai visada palicka pédsaka vaiko asmenybéje, veikia
jo raida. Kai rySys tarp mamos ir vaiko sutrinka, mama taip pat jaucia litidesj ir
nuoskaudy. Daznai motinystés liukesciai neatitinka realaus gyvenimo ir gali
sukelti stipriy i§gyvenimy, tokiy kaip frustracija, atsiskyrimas, nepasitikéjimas
savo jgidziais, kaltés jausmas.

Kalbé¢jimo, zaidimo terapija tokiais atvejais mazai gali padeéti (taciau
vistiek biitina). Tokiems sunkumams koreguoti labiau tinka kiino (arba kiino
judesio) terapija. Priemonés taikomos kinui atrodo labai paprastos, net
primityvios, taciau jy poveikis gilus ir neiSmatuojamas.

Kaip suprasti, kad jums ir jisy vaikuciui biity naudinga iShandyti
kiino terapijos praktikq? Stai keletas priefasciy:

» SukreCiantys jvykiai néStumo metu (netektys, ligos, smurtas,
jtempta emocing¢ biisena),

» Pesirgtos ligos besilaukiant (buvimas ligoninéje, operacijos,
stipriis persalimai),

» Ankstyvas gimdymas (neiSneSiotukas ir pan.) ar pernesiojimas,

gimimas Cezario pjiivio metu,

Atskyrimas po gimdymo (ilga naujagimio apZzilira, reanimacija,

inkubatorius, operacijos naujagimiui),

Sunki emociné mamos biuklé gimus vaikeliui,

Vaiko palikimas be mamos (ilgiau nei kelioms valandoms),

Ivaikintas/globojamas vaikutis,

Mamos vaikystés traumos, nestabilus emocinis rySys su Savo

motina.
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Tai tik keletas gyvenimo situacijy, kurios duoda pagrindg sprendimui
stiprinti mamos ir vaiko emocinj rysj, pasitelkiant kiino terapijg. Pati svarbiausia
priezastis — mamos noras dalintis meilés, kitno Siluma ir artumu su savo vaikeliu.

Praktika

Praktikai atlikti pasirinkite tinkamg laikg ir vieta: geriausia tai daryti
namuose, pasiriipinus, kad bent pusvalandj neskambéty telefonas ar kiti prietaisai.
Vaiko nuotaika taip pat turéty biiti tinkama artumo patyrimui. Galbiit tas laikas biina
vakarais, prie$ einant miegoti, kai vaikas nori pabiiti su mama.

Raskite sau patogig vieta, kad galétumete ilgiau pasedéti, turetike atramag
nugarai. Geriausia sédéti ant grindy, pasitiesus minkstg pleda, pasidéjus pagalve uz
nugaros. Atsisekite ir atsiremkite, pakvieskite vaikg atsisésti tarp jisy kojy ir atsiremti
nugaryte j jusy pilva (kaip pavaizduota paveikslélyje). Tegul jis pritraukia kojytes prie
savo kriitinés (embriono poza).

Sulenkite ir sukryZiuokite kojas, apkabindama jomis vaikutj. Apkabinkite
ir rankomis. Vaikas bus jiisy pilname glébyje, imituojanc¢iame gimda. Jis gali nuleisti
galva Zemyn arba atsiremti ] jiisy kriitine (kaip jam patogu). Pradékite linguoti i Sonus,
létai ir ritmingai, tuo paciu iSlaikykite sau patogia kiino padét;. Net ir lengviausias
palingavimas padarys didelj poveikj. Uzsimerkite ir biikite su vaiku tol, kol jis pats to
norés. Mama turi sustoti, paleisti vaika tuoj pat, kai jis papraso.

Si praktika gali sukelti stiprius jausmus ir i§gyvenimus tiek mamai, tick
vaikui. Turékite kantrybés kartoti jg tol, kol abu jausités gerai. Geriau trumpiau ir
dazniau.



Taip pat Sig praktika su vaiku gali daryti téciai, seneliai, globéjai,
ripintojai, emocinis rySys vaikui svarbus su bet kuriuo jo artimu asmeniu.

Jeigu vaikas turi tam tikry sutrikimy ir sunkiai leidZiasi j kiino kontaktq,
ar tiesiog néra prates prie prisilietimy, naudokite pagalbines priemones: pledus,
pagalves, supynes ir pan. Gal mazylis gali geriau jaustis suvyniotas j pledq ir
apkamsytas, tuomet mamai teks paieskoti padeties, kaip jj apkabinti, rasti tinkamg
spaudimq. PradZiai vaikui gali uztekti ir prie mamos prisiglaudus pasédeti ant
supyniy ir kartu pajusti malony lingavimq.

Ypac tais atvejais, kai mamos néra, vaikas naSlaitis ir paliktas, jam
gyvybiSkai biitinas ir svarbus patikimas, saugus kontaktas su kitu Zmogumi.
Ivaikintiems, globojamiems vaikams rekomenduojama ilgalaiké kiino terapija.

Kaip zinoti, ar pavyko?

Ramybe¢ — atsakymas j visus klausimus. Matysite vaika, jo kiino reakcijas,
girdésite balsa, pajausite jo ramybe, pusiausvyra, pasitik€jima, teigiama energija.
Svarbu iSlaikyti pagarbg vaiko kiinui, jo pasirinkimui ir netaikyti praktikos, kai vaikas
prieSinasi. Net ir viena minuté per dieng mamos (kito artimojo) glébyje po truputj
zadins vaiko kiino atsaka, kvies 1 pasitikéjima, atsipalaidavima, gilesnj rysj.

ISlaikykite drasg bandyti ir ieSkoti geresnio laiko, tinkamesnés nuotaikos,
vietos. Jeigu vaikutis labai aktyvus ir neiSbiina vienoje pozoje, Salia apkabinimo
pasiiilykite paskaityti ar pasekti pasaka (kai kuriems prireiks trumpo filmuko).
Svarbiausia kiino terapijos taikyme — kitno atsakas, kurj kartais reikia ilgai Zadinti,
kviesti, iSlaukti. Su laiku vaikas gali iSmokti biiti, mégautis, priimti emocinio rysio
malonumg be papildomy aplinkos stimuly.

Atraskite naujg savo Seimos ritualg, Kuris puikiai papildo emociniy
resursy kraitele, sustiprina rySius tarp paciy artimiausiy. Tai emociskai praturtins
visus Seimos narius.
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