ATVIRAS GARSUY STEBEJIMAS

®» Pasirinkime pozicijg sedima ar stovima, svarbu, kad kojos remtuysi

tvirtai | grindis, o nugara islikty tiesi ir ori.

Sutelkime kelias akimirkas | kvépavima ir kuno pojucius.

Dabar savo demesinguma nukreipkime | garsus isoreje ar savo
viduje. Stebekime esancius garsus. Jie gali buti artimi ar tolimi,
ISores ar vidaus garsal. Leiskime kunui buti tarsi radarui,
priimanciam garsus. Atkreipkime demesj, kai vertiname garsus,
kKaip malonius, nemalonius ar neutralius. Pastebekime ar garsai
vercia mus susiraukti, nustebti, gal norisi atsitraukti nuo jy.
Pastebekime savo mintis kylancias apie garsus, pripazinkime ir
paleiskime jas.

* Noredami pabaigti pratima, démesinguma nukreipiame |

kvepavima ir pratimg uzbaigiame.




