Sengeriné sistema

EREAUSK

Si sistema yra atsakinga
uz gebéjimag isskirti
aktualius garsus ir j juos

atsakyti

pan.)

Sios sistemos déka mes

gebame pajausti skonj ir
atskirti tinkamus vartoti
produktus nuo pavojingy

PROPRIOCEPCIJEA

Si sistema atsakinga uz
koordinuotus judesius ir
informuoja mus apie kino
padéti, patiriama kiino
svori, spaudima, tempimag

Si sistema padeda atskirti
tukstancius skirtingy
kvapy (stiprus, silpnas,
malonus, nemalonus ir

HOKEILTHOA

Si sistema padeda atskirti
lengva prisilietima nuo gilesnio
spaudimo, atskirti tekstiiras,
temperatiira, vibracija, pajausti

skausma

VESTIB

Si sistema padeda zmogaus
kinui balansuoti ant dviejy
kojy ir orientuotis erdvéje
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Si sistema atsakinga uz
regéjima ir padeda
suvokti matomy objekty
spalva, forma, padétj bei
judéjima
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Propriocepciné sistema leidzia suvokti raumeny ir sanariy judesius, bendra
kiino pozicija erdvéje bei idedamas pastangas jiems i§judinti. Si sistema
remiasi jutimine informacija gaunama i$ vidinés ausies, raumenyse esanciy ir
ju susitraukimui jautriy receptoriy bei sgnarius palaikanciy raisciy.
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Skonis — skysty arba vandenyje tirpstanciy
cheminiy medziagy, veikianciy skonio
analizatoriaus receptorius jutimas ir
suvokimas.

Sio jutimo déka gebame pajausti produkto
skonj ir atskirti tinkamus vartoti
produktus nuo pavojingy.
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Auditoriné sensoriné sistema — klausa - yra atsakinga uz gebéjima isskirti
aktualius garsus ir j juos atsakyti (pvz. reaguoti j Zmogaus balsg, o ne tolumoje
girdimg automobilj, signalg ar pan.)

Klausa mums leidzia bendrauti, reaguoti j iSorinj pasaulj.
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Olfaktoriné sistema — yra atsakinga uz musy uosle. Gebéjimas uzuosti yra susijes su
atminties ir emocijy funkcijomis. Dazniausiai kvapo pojutis iSSaukia atsiminimus ir
pojucius spontaniskai ir automatiskai, zmogui nespéjus susivokti.

Kvapas gali stipriai prisidéti prie bendro sensorinio aplinkos suvokimo — jei asmeniui néra
malonu, sunku susikaupti, iSlaikyti démesj, atsiranda nenoras bendrauti su konkreciu
zmogumi, gali buti, kad yra veikiama olfaktoriné sistema, siuncianti signalus j smegenis.

Kvapuy '
_difuzorius

Kvapios minkymo

&

Kvapus
losjonas

p

\>
J1

ok Tan
L u-.:"'(_‘,.-_‘.,,’
\

WS

Pawmcse L anda Sinilile- Jogminiene



Ualuiliha

Taktiliné sistema apdoroja visg i§ kuno ateinancig informacijg apie prisilietima.
Ji, kartu su kitomis smegeny sritimis, kartu integruoja ir informacijg apie spaudima,
temperatura bei skausma.

Taktiliné sistema yra itin svarbi Zmonéms, turintiems sensorinés integracijos sutrikimus.
Dauguma Siy Zmoniy neéra jautrus prisilietimui ar skausmui.
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Vestibiuliariné sistema padeda Zzmogaus kunui balansuoti ant dviejy kojy ir orientuotis
erdvéje, leidzia akims vienu metu fiksuoti démes;j j judantj objekta ir susikaupti.

Sig sistema stimuliuojame Sokinédami, sukdamiesi, supdamiesi ir pan.
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https://www.penkipojuciai.lt/blogas/kuno-ir-judesio-terapija-cia-viskas-galima/
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Vizualiné sensoriné sistema yra atsakinga uz regéjima.

Tipinis regos naudojimas leidzia zmogui sklandziai ir tiksliai akimis skenuoti ir analizuoti
tolimus ir artimus objektus bei pasirinkti, j kuriuos reaguoti, o kuriuos ignoruoti.
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