Apie pagarba vaiko pasauliui

Kodé¢l taip sunku pripazinti savo klaidas aukl¢jant vaikus? Atsimenate tg jausma, kai pirma
karta ant ranky paéméte mazyti zmogeliuka, nelaikantj galvytés? Apima jausmas, kad tai labai trapi ir
Svelni biitybé, kuriai butinas saugumas, riipestis, globa. Técio ir mamos viduje atsibunda pirmyksté jéga,
kuri uzsibrézia tikslg kas be atsitikty iSsaugoti Sig trapig gyvybe, apginti, padéti augti, sociai maitinti,
suteikti dziaugsmo. Viskas, ka tévai, seneliai, mokytojai daro dél ir su vaikais, kyla i§ paciy geriausiy
paskaty. Sunku jsivaizduoti ir priimti tai, kad tos priemonés, kurias naudojame ugdydami, auklédami
mazylius, gali pakenkti jy besivystanciai psichikai ir turéti neigiamy ilgalaikiy pasekmiy. Taciau niekada
ne vélu kg nors pakeisti ir pradéti elgtis kitaip, po truputi, po vieng zodj.

Kai sunku kazka suvokti, priimti, esame linke sumazinti to dalyko reik§me¢ — na, ir nereikia,
tai visai nesvarbu. DazZnai tai taikoma ir vaikams: jy suvokimui apie aplinka, artimuosius, i§gyvenamiems
sunkiems jausmams, jy vaikiSkam mastymui. Ne siekiant pakenkti, bet, kaip atrodo suaugusiems,
palengvinti jiems pasaulio supratimg. Taciau $tai kokia kyla grésmé - tévai, ugdytojai, mokytojai, kiti su
vaiku aktyviai bendraujantys suaugusieji naudodami nuvertinimg bendravime su juo, kisasi j jo pazintiniy
galiy raidg ir formavimasi, stabdo realy pasaulio pazinimo procesa, iSkreipia pasaulio ir vaiko saves paties
vaizda. Tokio pobiidZio bendravimas kenkia vaiko intuicijos, emocijy ir racionalumo raidai.

Emociju nuvertinimas

Vaikai visada j aplinkos situacijas, santykius, jvykius reaguoja emocijomis. Jie kol kas neturi
tiek ziniy, iSminties, patirties, kad galéty elgtis kitaip. O ir loginio mastymo jgiidis pradeda vystytis tik
apie 6 - 7 gyvenimo metus.

Dauguma tévy, turédami savo vaikystés patirtis, negali i8biiti su tam tikromis savo vaiky
emocijomis. Kai kurie neiStveria vaiko litidesio, kai kurie nesusitvarko su iSreik$tu pykciu. Yra tévy,
kuriems nesmagu, kai jy vaikas laimingas, nes jy patirtis jiems garsiai Saukia — nesidziauk, nes teks verkti.
Dél vieny ar kity priezasCiy tévai nesgmoningai stengiasi eliminuoti nepriimtinas emocijas i§ §eimos, o
tuo paciu, ir 1§ vaiko bendravimo. Suaugusieji ignoruoja, moralizuoja, atvirai pyksta, ir kitais biidais rodo
vaikui, kad §ios emocijos yra netinkamos, nelegalios.

Paprasciausias pavyzdys: labai daznai vaikai sako ,,AS bijau®. Kg dazniausiai atsako tévai,
seneliai, mokytojai? ,Nebijok“! Ka tai reiskia vaikui? Jis jaudia emocija, kurios negali paaiskinti,
suvaldyti ir kreipiasi j galingesnj zmogy, ieSkodamas globos ir paguodos. Taciau atsakymas ,,nebijok*
labai trikdo. Ar tai reiskia, kad vaikas elgiasi kvailai, nes:

a) jaucia baimg,
b) sako, kad bijo,

¢) sako, sitam zmogui (galbut Sis suauges nejgalus iSspresti tokj uzdavinj ir pyksta, kad jj
tuo apkrauna?),

d) yra mazas ir nesupranta, kad ¢ia néra, ko bijoti (na, Sito jis tikrai negali pakeisti ir dar
pablogina vaiko savijauta),

e) isivélé j situacija, j kurig jokiu biidu neturéjo ljsti?

Vaiko galvoje kyla tikra sumaistis ir emocijos uzplusta dar stipriau. Nuolat pasikartojantis
jo emocijy nuvertinimas vercia vaikg atsisakyti savo jauCiamy emocijy, jis tarsi viduje skyla, numarina



didele savo dalj. Su laiku, ypa¢ suaugus, galima pastebéti, kad asmuo neatpazjsta, nejaucia tam tikry
emocijy. Kai kurie sako: ,,4S niekada nepykstu. Misy Seimoje néra pykciy. Mes niekada nesipykstame.
Mano vaikas labai geras, jis nemoka pykti.* Tuomet kyla klausimas: kur dedasi emocijos, kuriy zmogus
atsisako? Jos kaupiasi viduje tol, kol randa proga issiverzti vienokia ar Kitokia forma — emocinémis
audromis, protrukiais arba fiziniais sutrikimais, tam tikru destruktyviu (griaunanciu) elgesiu (liipy, nagy
kramtymas, griezimas dantimis miego metu, didelis aktyvumas, saiko trilkumas, patyc¢ios ir smurtas,
autoagresija).

Transakcinés analizés psichoterapeutas ir raSytojas Claude Michel Steiner iSskyré tris
strategijas (1974), kurias gali pasirinkti vaikas, kai jo emocijos nuvertinamos:

Ignoruoti jausmus ir elgtis taip, tarsi jie neegzistuoty,
ISgyventi jausmus nekreipiant démesio j nuvertinima;
ISgyventi jausmus ir taikstytis su jy nuvertinimu.

Pirmoji strategija sudaro sglygas formuotis $altai, bejausmei asmenybei. Manoma, kad
dazniau tokig strategija pasirenka berniukai, taciau tai ne taisyklé. Aukléjant berniukus, i$ jy tiesiog labiau
reikalaujama savitvardos, loginiy sprendimy, ribojama emocijy raiska (neverk, bitk vyras, nebijok, kenték
skausmq tyliai, nesiskysk). Antroji strategija formuoja pernelyg emocionalig, iracionalig, nesivaldanciag
asmenybe. Apie tokius vaikus ir suaugusius Zzmones sakoma, kad jie labai jautrs. Taciau jautrumas neturi
nieko bendro su negebéjimu kontroliuoti ir valdyti emocijas. Steiner teige, kad Sig strategija daZniau
renkasi mergaites. Ir ¢ia svarby vaidmenyj vis dar vaidina aukléjimas. Mergaitéms atleidziamas iracionalus
elgesys, nes jos mergaités: jautrios, meniskos, lakios vaizduotes, Svelnios, verksmingos ir pan. Trecioji
strategija skatina nuolat jausti nepastovuma, padidintg nerima, nesauguma, nepasitikéjimg zmonémis ir
aplinka. Asmuo iSgyvendamas ,,draudziamas® emocijas gali jausti kaltg, géda, bandyti slépti, bijodamas
kity Zzmoniy reakcijy.

Intuicijos nuvertinimas

Kalbant apie vaiko intuicija, reikia patikslinti, kad tai ne mistiné savybé ar aiSkiaregysté. Tai
visiems prieinamas ir suprantamas budas sgveikauti su kitais zmonémis — i§ jy elgesio, i§vaizdos,
laikysenos, mimikos nustatyti, kaip kitas jauciasi, linki gero ar blogo, ar asmuo linkgs uzmegzti kontakta,
ar geriau praeiti pro jj tyliai.

Dazniausios situacijos, kai vaiky intuicija biina nuvertinama, tai paslépti konfliktai,
vykstanc¢ios skyrybos, nuo vaiky slepiamos jy paciy ir Seimos nariy ligos, priklausomybés ar ,,dingg*
augintiniai. Vaikai jaucia ir i§ tévy elgesio, emocinés biisenos nuspéja, kad namuose vyksta kazkas negero.
Tai sukelia didziule viding jtampa bei nerimg ir naturalu, kad vaikai siekia iSsilaisvinti i§ tos slegianc¢ios
baimés. Ieskodami globos ir saugumo, jie dazniausiai siekia pasikalbéti su artimiausiu asmeniu savo
aplinkoje. Taciau suaugusieji vis dar renkasi ,,saugoti“ vaikus nuo tiesos ir nuslepia faktus, taip
sugriaudami jy pasitikéjimg savo intuicija ir artimaisiais.

Strategijos, kurias vaikai gali rinktis, siekdami i§gyventi jy intuicijos nuvertinima:
Ignoruoti savo intuicija,
Ignoruoti nuvertinantj asmenj,

Stengtis reaguoti ir | savo intuicija, ir ] nuvertintoja.



Visais atvejais pasekmés gali biiti sunkios ir Zalojan¢ios. Zmogus, ignoruojantis savo
intuicija, sunkiai susivokia situacijose bei turi prisitaikymo sunkumy, daznai jauciasi kvailai, negeba
mastyti pats, jam reikia vadovavimo. Tas, kuris i§moksta ignoruoti jj nuvertinantj asmenj (-is), ima
jtarinéti visus zmones, sunkiai bendrauja, nes jam sunku pasitikéti ir sutarti su kitais, gali tapti paranojisku.
Trecioji strategija stipriai supainioja asmens mastysena, jis gali jaustis svetimas tiek sau, tiek aplinkai, kur
bebiity.

Racionalumo nuvertinimas

Ne paslaptis, kad vaikai stebi aplinka, tévus, mokytojus, kitus Zmones ir stengiasi suprasti,
kaip veikia pasaulis. Ir jie puikiai mato, kad daznai suaugusiyjy zodziai skiriasi nuo veiksmy bei elgesio.

Koks pasididziavimas ir atradimo dZiaugsmas apima vaika, kai jis mato, supranta ir gali
pasitlyti sprendimg — ,,mama, nevaziuokime pas mociute, jeigu tu dél to nerviniesi*. LogiSka? Taip.
Taciau mama pasakys vaikui — ,,tu kq, negalima jZeisti mociutés, ji miisy laukia“. Akivaizdu, kad vaikas
mato besijaudinancia savo mamg, galbtt vengiancig vaziuoti ten, kur nesinori, ir, naudodamasis savo
amziuje prieinamais loginio mastymo resursais, stengiasi mamai padéti. TaCiau mama pasirenka
nuvertinti vaiko gebéjima atpazinti jos biisena, jvertinti pavojy ir pasiilyti tinkama sprendimga.

Kitas pavyzdys i§ darzelio grupés, kurioje ugdomi penkiameciai vaikai. Berniukas augo su
tévais, kurie daznai konfliktavo dél téc¢io pomégio pradingti ir svaigintis alkoholiu su draugais. Vieng
nakt] jis maté besipykstancius tévus. Tétis buvo iSgeérgs, smurtavo prie§ vaiko mama, grubiai elgési.
Vaikas i grupe atéjo sukréstas, nemiegoj¢s beveik visg nakti, susiriipings dél mamos saugumo. Kaip tycia,
mama jj atvedé labai anksti, kai grupéje buvo tik mokytoja. Kai ji paklausé —, kaip sekasi?, berniukas
paprastai atsakeé — ,,blogai, naktj tétis musé mamq, as labai bijojau. Mokytoja | tai sureagavo nuvertinimu
- tau tik pasirodé, taip negaléjo biiti.* Ji tikrai nenor¢jo pakenkti vaikui, taciau pati buvo labai sukrésta,
i8sigandusi. Jai sunku buvo jsivaizduoti, kg naktj patyre $is trapus penkiametis vaikas. O dar blogiau tai,
kad ji tikrai niekuo negal¢jo jam padéti. Bent jau ji pati tuo tikéjo, todél pasinaudojo geriausiai Zinomu
instrumentu — nuvertinimu. ,,Tu tiesiog suklydai, ne taip supratai, kas vyksta, tu per mazas Zinoti, kaip
tétis atrodo girtas, tau pasivaideno, kad jis musé tavo mamgq.”“ Véliau kalbantis psichologo kabinete,
vaikas buvo atviresnis — ,,mama man sako, kad mes vaziuojame pasivazinéti po miestq, bet as Zinau, kad
tétis kazkur geria, ir mes vaziuojame jo ieskoti.*

Vaikai, nuolat patyre jy racionalaus mastymo nuvertinimg, augdami ir tap¢ suaugusiais
susiduria su sunkumais spresdami bet kokius gyvenimo uzdavinius. Tam jie pasitelkia dvi strategijas:

Matau, suprantu, tac¢iau nieko negaliu padaryti, esu bejégis,
Mano gyvenime néra jokiy problemy.

Gaila, taciau biitent teévai, globéjai ir mokytojai iSmoko vaikus tikéti tuo, kad jie yra kvaili,
nepajégls mastyti, spresti, daryti, siekti. Didziulé problema, su kuria jau susiduriama ikimokyklinio
ugdymo jstaigose — vaiky pasyvumas, interesy trilkumas, silpna motyvacija bet kokiai veiklai.

Vaikai geba mastyti, jausti, nujausti, pazinti savo amziaus ribose. Jie analizuoja situacijas,
remdamiesi Siame etape turima patirtimi ir Ziniomis. Trimetis tiki, kad paStomate ,,atsiranda dovanos® ir
moka jas i§ ten paimti. Penkiameciui jau turéty biti zinoma, kad prie§ randant ,,dovana* pastomate, ja
reikia uzsisakyti ir sumokéti pinigus. Taciau jis tai suzinos, jei téveliai gerbs jo troSkimg Zinoti, ir mokys
ji kalbédami, rodydami, klysdami ir mokydamiesi kartu.



Pagrindinis ir papras¢iausias instrumentas bendravime su vaikais (ir su bet kuo) — tai atviras
nuoSirdumas, kai jus sakote vaikui tiesa, pripaZjstate jo geb¢jimus ir jzvalgas, skatinate ji augti, tapti
geresniu uz jus patj. Mama, kuri nenori vykti pas mociute, galéty vaikui pasakyti: ,, Tu pastebéjai, kad as
nerimauju. Man tikrai neramu. Taciau as pazadéjau, kad atvazZiuosime. Sugalvokime kg nors, kad biity
smagiau.*“ Mokytoja j vaiko atviruma taip pat galéty atsakyti atvirumu: ,, Man labai skaudu girdéti, kq tu
sakai. Kokios pagalbos Siandien is manes norétum? “ Vaikui tai reiksty - a$ tave iSgirdau, pripaZjstu
tavo iSgyvenimus, nepaisant to, kas su tavimi vyksta, tu esi geras, tavo jausmai yra tinkami ir tikri,
tavo supratimas ir sprendimai tinka tavo amziaus vaikui. Tai paprasti Zodziai, taciau jie turi didziulg
palaikomajg ir gydomajg galig. Niekada ne vélu pradéti mokytis palaikyti vienas kitg ir savo vaikus.

Paziiirékite atidziai j veidrodj. Kaip manote, kq jumyse myli jisy vaikas, anitkas, ugdytinis?
Jei galvojate, kad jis myli jus, nes esate neklystantis, visazinis, visagalis suauges, tai ne tiesa. Vaikas jus
myli, nes jis esate Salia. Nesvarbu, ar esate fiziSkai, ar mintimis. Svarbiausia, kad jiis jj palaikote,
pripazjstate ir skatinate.

P.S. Jeigu gyvenate toksiSkuose, griaunanciuose santykiuose, informuokite apie tai savo
vaikus jiems suprantamais zodziais, nesileisdami j smulkmenas. Kiek jmanoma grei¢iau priimkite tokius
sprendimus, kurie sumazinty jusy ir vaiky kancias: kreipkités j specialistus pagalbos, ieskokite artimyjy
paramos (nesivezkite vaiky ieSkoti pasiklydusiy téciy). Jusy vaikai néra ir negali biiti atsakingi uz jtsy
santykius bei negali padéti juos koreguoti (ar nutraukti).
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