Laikas, kai moteris suzino, kad laukiasi yra galimybiy metas. Tai pokyCiy metas —
kiino poky¢iy ir tapatybés virsmo. Tai metas, kai moteris kuria ry$j su dar negimusiu kudikiy, kai
Seima ruoSiasi sutikti naujg narj. Svarbiausia, tai kidikio gyvenimo pradzia, jo kelioné, kurios
Kryptis nurodoma pirmaisiais ménesiais ir metais. Tai laikas, kai kiidikiai iSmoksta savo pirmasias
pamokas apie jausmus, Zzmones ir santykius. Tai metas, kai moteris, laukdama kadikio, gali ugdyti
savirefleksijos gebéjimus, t.y. stebéti savo mastymag, emocijas ir elgesj. PrieraiSuma tyrinéjantys
mokslininkai nustaté mamos svarbg besivystané¢io kadikio biologinei, pazintinei ir emocinei raidai.
Brity psichoanalitikai ir vaiky raidos specialistai - Peter Fonagy, Mary Target, Miriam Steele ir
Howard Steele pasteb¢jo, kad labai svarbus mamos emocinis jautrumas, tai yra gebéjimas suprasti
savo jausmus ir suvokti, kad jie daro jtakg kylan¢ioms mintims, norams ir elgesiui.

Taigi, mamos gebéjimas suprasti vaiko norus ir ketinimus padeda vaikui mokytis
pazinti savo vidinj pasaulj. Mama suteikia vaikui saugia galimybe tyrinéti savo jausmus ir mintis,
ugdydama jo pasitikéjimg savimi. Mamos gebéjimas suprasti kiidikio jausmus ugdo jo
savireguliacijos gebéjimus. Mama supranta, ko nori jos kadikis ir tinkamu momentu gali patenkinti
Jo poreikius. Peter Fonagy ir jo kolegos jrodé, kad yra glaudus rySys tarp mamos gebéjimo
atspindéti vaiko emocijas ir jo saugaus prieraiSumo.

Mamos, gebanlios pazinti vaiky emocijas, vartoja frazes: ,,Jis liidnas®, ,Ji pikta®,
»Jam patinka bananai®, ,, Ji Zino, kad ja maitinsiu®, ,,Ji nori eiti ] laukg®. Jos taip pat geba susieti
vaiko emocijas su elgesiu ir juos atspindéti: ,,Jam parduotuvéje kilo didelis jsiti¢io priepuolis, nes
buvo pavarges ir alkanas.” ,,AS buvau tokia litidna ir iSsigandusi dél barnio su vyru, mano kudikis
tai jauté®. Labai gerai atspindincios savo vaika mamos pavyzdys: ,,Kartais ji biina suirzusi ir pikta
(vaiko emocijos) ir a$ tikrai nesuprantu, dél ko (mamos emocijos). Ji rodo, kad kazko nori, a$ tai
duodu, bet pasirodo, kad tai ne tai, ko ji noréjo (vaiko emocijos). Man sunku (motinos emocijos), as
nesuprantu, kas jai yra, ypac¢ kai ji nusiminusi (vaiko emocijos). As bandau ja paimti, ji akivaizdziai
to nenori, nes pyksta (sieja vaiko emaocijas ir norus). Tokiomis akimirkomis a$ jg paimu, nuraminu
ir vél padedu (atpazjsta savo vaiko poreikius)“. Mamoms svarbu suprasti savo vaiko poreikius.
Mama supranta, kad vaikas nerimauja, nes jis alkanas ar iSsigandes. Jos vaiko nerimas turi priezastj.

Maziau reflektyvios mamos sunkiau supranta savo vaiko poreikius. Atrodo, kad $ios
mamos tarsi uzmirsta, kad jy vaikai jaucia jausmus, kurie buidingi ir joms. Paklausus mamy apie jy
vaiky jausmus iSsiskiriant, mamos atsako, kad ,,nezinau, kaip jauciasi®, ,,nieko nejaucia“, ,,gerai
jauciasi“. Kitos susitelkia j elgesj, jvardina, kad vaikas elgiasi gerai ar blogai. Kartais mano, kad
vaikas pats jas atstumia. Kai kurios mamos gali apibudinti savo vaiko elgesj, nesvarstydamos jo
priezasties: ,,Jis nenori mangs paleisti, bet jam viskas gerai, ,,Ji pabunda nakt] Saukdama, bet jos
nieks netrikdo®. Kitos mamos mano, kad jy vaikas yra tiesiog blogas ar islepintas ir nieko negalima
su tuo padaryti. Mamos kartais neigia, kad aukléjant vaikus, jom kyla jvairGis jausmai, ne tik
dziaugsmas, bet kalté ir pyktis. Kai kurios mamos nesieja savo emocijy su vaiko emocijomis,
nesistengia suprasti vaiko vidinio pasaulio.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



Jau néStumo laikotarpiu mama pradeda jausti pirmgsias emocijas biisimam kudikiui. Ji
jsivaizduoja savo kiidikj ir save kaip moting. Jei tai ne pirmas néStumas, tai jsivaizduoja save kaip
mamg biitent Siam kudikiui. Kei¢iantis jos kiinui ir artéjant gimdymui jsivaizdavimas virsta realybe.
Gausu mity apie néStumo palaima, taciau pastebéta, kad net jei viskas vyksta sklandziai, vis tiek
jau¢iamas didelis nerimas. Nattiralu, kad emocijos svyruoja. Fantazijose regimas kadikis pagaliau
tampa realybe su savo emocijomis ir poreikiais. Kudikis jau ne tik mamos fantazija ir svajoné, bet
realus ir jau atskiras Zzmogus. Taciau kuidikis dar labai priklausomas nuo mamos geb¢jimo atpazinti
ir patenkinti jo poreikius: alkj, nuovargj, prisilictimg, nepasitenkinimg. Mama turéty gebéti
Iprasminti jo patirtis. Tai suteikia kiidikiui saugumo jausma.

Stebédami savo kudikius tévai mokosi atpazinti jy rodomas uzuominas. Taip ugdosi
gebéjimas atpazinti vaiko poreikius ir emocijas. Nesuprantant vaiko emocijy, aukléjimo metodai
tampa beprasmiais, tarsi tus¢iais receptais, nesusijusiais su vaiku ir jo poreikiais. Sis suvokimas yra
ankstyvoji intervencija gerinant kuidikiy psiching sveikata.

1.  Skatinti mamg mastyti apie emocinj, vidinj savo kudikio pasaulj (dar prie§ jam
gimstant);

2. Skatinti mama mastyti apie savo emocing aukléjimo patirtj jau néStumo metu;

3. Padéti mamai suprasti jos emocijy ir kadikio reakcijy rysj. Jos vidiniai resursai, tai
priemoné spresti problemas ir jautriai reaguoti | savo kiidikio poreikius, kuriant saugy
santykj.

Pabaigai profesorés, knygy autorés Sally Provence’s citata:

,»Nesielkite spontaniskai. SustokKite ir stebékite. Jiisy vaikas bando jums kaZkq
pasakyti*

Jei tévai pradéty mokytis stebéti save ir savo vaikus, suprasti jy elgesj bei emocijas,
vaikai augty saugesni, ramesni, suprasti, priimti ir mylimi.
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