3 ZINGSNIU METODAS

KAIP BROLIU-SESIU
KONFLIKTUSPAVERSTI
DRAUGYSTE

Konfliktai tarp vaiky - kickvienos $eimos gyvenimo dalis. Seimose, kuriose auga ne vienas vaikas, tai gana daZnas
ir visi§kai normalus reiskinys. Vaikai kovoja, pykstasi, konkuruoja dél jvairiy dalyky — démesio, daikty, ne taip pasakyty
7odziy ir kt. Kas tai bebity, tatiau konfliktai visada atskleidzia vaiky skirtingus norus ir nepatenkintus poreikius. Tuo tarpu,
tévams, tenka uzduotis iSmokyti vaikus tuos poreikius susiderinti ir taip iSspresti konflikta.

Vieng i$ konflikty sprendimo bidy sitilo Dominic Barter (Brazilija) - tai konflikty sprendimo sistema ‘“Restorative
Circles” (“atkuriamieji ratai”). Konfliktai sprendZiami su atjauta, nelicka nuoskaudy, suzinome konflikto esme. Si sistema
susideda i trijy stadijy, einan¢iy rato principu: konflikto dalyviy nustatymo, susitarimo dél tolimesniy zingsniy ir rezultaty
jvertinimo. Sitilau i§bandyti §j metoda, nes:

tai greitas ir | dabartj orientuotas;

dalyviai jtraukiami j vienas kito iSklausyma ir patys sitilo sprendimus (tai apsaugo mus nuo neveiklumo, kai neZinome

kaip isspresti konfliktq ir nuo bejégiskumo, kai tiesiog negalime kontroliuoti sitUacijos; nuo teiséjo vaidmens);

atkuria taikg ir ry$j tarp dalyviy - nelieka nuoskaudy, ker$to, pykéio (kaip paprastai bina, kai treciojiSalis, net ir
kokia geranoriska, pasiiilo savo sprendimgq);

tai tiesiog kitoks poziiiris j konflikta.

3 Zingsniy metodas
1 Zingsnis. Suteikite erdvés.

Giliai, ramiai jkvépkite ir kuo ank$¢iau nutraukite gincg, jeigu pastebite, kad gincas vis labiau astréja. Pakvieskite ginco
dalyvius susésti, kad jie vienas kita matyty. Visi turi teise pasisakyti ir biiti i§girsti. PaaiSkinti, kad mes turime i$girsti
vienas kitg ir priimti visiems priimting sprendima.

2 Zingsnis. Tarpusavio supratimas.

Siame etape turite suteikti galimybe kiekvienam dalyviui pasisakyti ka jis nori, kad kiti Zinoty. Pirmenybe pasisakyti
galima suteikti pvz. pagal amziy, ar kuris labiausiai nusimings, ar kuris maziausiai moka klausytis ir pan. Jisy klausimai
$ivo metu: “Kq nori pasakyti, kad kiti (arba pvz. Jonas) Zinoty? . Kai jau gaunamas atsakymas, tada paklausti “Kq
iSgirdai i§ Jono”? “Ar taiyra tai, kg noréjai isgirsti?”’ ir pan. Tada toliau seka tie patys klausimai, tik dabar atvirk$¢iai
— kuris klausési kalba, o tas kuris kalb&jo tyli. Jeigu kuris nors tyli ir nenori pasisakyti, tada galima tiesiog pasitlyti
atspindéti, kg galéty kitas galvoti ar kaip galéty jaustis, remiantis kiino kalba. Kiino kalba (pvz. sukryziuotos rankos ar
piktas veidas ir kt. gali daug pasakyti apie savijautg ir be zodziy).

3 zingsnis. Veiksmy planas.

Kai jau visi pasako, kad jauciasi suprasti, jis turite JUOS paskatinti sitilyti idéjas, kaip buty galima iSeitii$ Sios situacijos.
Jasy klausimai: “Ar kas nors turite mindiy, kaip iSeiti is Sios situacijos ? ", “Ar tai tinka visiems?”. Stengtis nevartoti
frazés “isspresti problemq”, norint pabrézti, kad konfliktas néra problema, o galimybé dirbti kartu, atkurti rysj ir geriau
vienas kitg suprasti.

Zemiau pateikiu pavyzdziy, kaip realiame gyvenime $is procesas atrodo. Vaikai nebiitinai turi biiti broliai ar seserys, bet
sékmé didesné, jeigu vaikai Jus pazjsta ir Jumis pasitiki.




1 pavyzdys. Zaidzia kelione (Aronas 8 m., leva 3,5 m., Kajus 6 m.).

Ieva: ,Mama!!! Aronas ir Kajus neleidzia su jais Zaisti!“.

AS: ,Aronai, ar gali pas mane ateiti? Acil. leva, kg tunori, kad brolis Zinoty?*

leva: ,,AS noriu zaisti su jais!!!*.

AS: ,Aronai, ka tu dabar iSgirdai iS sesés?"

Aronas, vartydamas akis, susierzines pasake, ,,Ji saké, kad nori kartu su mumis Zaisti. Bet...“.
AS greitai jsiterpiau: , Palauk minute. leva, ar tai ir yra, ka nori, kad brolis Zinoty?*

leva: ,,Taip!!'“. (Cia baigiasi 1-asis ratas su pirmu vaiku — dabar eime priekito vaiko).

A8: ,Gerai, Aronai, kg tu nori, kad sesuo Zinoty?

Aronas: ,,AS nenoriu, kad sesuo dabar su mumis zaisty. A$ noriu truputj daugiau pazaisti tik su Kajumi, nes
neturéjau galimybés su juo pazaisti visg dieng. AS tik noriutruputj laiko praleisti tik sujuo vienumoje*.

As: Jeva, ka tuiSgirdaiis brolio?

leva, nitriai ir nelaimingai: ,,Jis nori truputj pazaisti tik su Kajumi vienumoje*.

AS: , Aronai, ar tai yratai, ko tu nori?“

Aronas: ,,Taip“. (Cia pasibaigia 2-asis ratas — dabar eime prie 1-0jo vaiko).

AS: ,Jeva, ar dar nori kg nors broliui pasakyti?

Ieva: ,Ne*

AS: ,Aronai, ar yra dar kas nors, ka Ieva turi Zinoti?*

Aronas: ,Ne“. (tai uzbaigia tarpusavio supratimo etapq. Dabar eime prie veiksmy plano).

AS: ,Gerai, acill. Dabar, ar turite min¢iy kaip iSeiti i§ Sios situacijos?*

Ieva: ,Ne*

Aronas: ,Na, ji galéty zaisti su mumis, bet nieko miisy neklausinéti apie zaidima arba kg mes veikiame*.

AS: Jeva, tavo brolis pasaké, kad tu gali pazaisti su jais, jeigu tu neklausinési jokiy klausimy apie zaidima. Ar tau
taip tinka?"

Ieva, suSunka patenkinta: ,,Taip®.

AS: ,Gerai, puiku. A¢iti, berniukai®,

tik vieno mazo klausimeélio.




2 pavyzdys: Zaidza LEGO (leva: 3,5m., Julius3,5m.).

Ieva: ,Duok man keleta kaladéliy!!! AS noriu irgi Sity!!!.
Julius: “Ne!!! Baik, ¢ia mano!!!

AS atkreipiu jy démesj tarpe tarp jy Saukimo. leva, ka
norétum, kad Julius Zinoty?”.

Teva: “A$ noriu pazaisti su §iais LEGO! Sitoje dézéje!”.
AS: Juliau, ka tu iSgirdaiis sesés?*

Julius: ,Kvaila tai!*

AS: Jeva, ar tai ir yratai, ko tunori? Ar tai Julius turi
Zinoti?*.

Ieva, Svelniu balseliu: ,Ne. AS noriujo LEGO®.

AS: Juliau, ka tu iSgirdai sese sakant dabar 7

Julius: ,Ji nori mano LEGO. Ir dar tenbla bla bla bla, ko a$ nenoriu girdéti
AS: Jeva, ar yratai, ko nori? Ar brolis teisingai tave suprato?”
leva: ,Taip“. (Cia baigiasi 1-asis ratas; dabar eime prie kito vaiko).

AS: “Gerai, Aronai, ka tu nori, kad Ieva Zinoty?”

Julius: “AS nenoriujai duoti LEGO”. AS su jais zaidziu”.

AS: “leva, ka tu iSgirdai Juliy sakant?”

Ieva, litidnai, “Jis nenori dalintis”.

AS: “Juliau, ar tai yra tai, kg tu noréjai zinoti?”

Julius: “TAIP”. (Cia pasibaigia 2-asisratas; dabar eime prie kito vaiko).

AS: “leva, ar yra dar kas nors, kg Julius turi Zinoti?”

Ieva: “AS labai labai pykstu”.

AS: “Juliau, kg tu iSgirdai is Ievos?”

Julius: “Ji labai pyksta ir bla bla bla”.

AS: “leva, ar tai yratai, ka Julius turi Zinoti?”.

leva: “Taip”. (tuo pasibaigia 3-asis ratas, dabar eime prie kito vaiko).

Po to, kai abu vaikai pasisako ir daugiau nebeturi ka pasakyti, pereiname prie veiksmy plano.
AS: “Acil jums abiems. Dabar ar turi kuris nors idéjy kaip biity galima iSeiti i$ Sios situacijos?
Ieva: “Ne”.

Julius: “Taip. Paimk zuvy¢iy akvariuma ir i$pilk ant grindy!*

AS: Teva, ar tau tai tinka?“I$pilti vandenj ant grindy ir taip i$eiti i§ Sios situacijos?*

Ieva, Sypsodamasi, ,Neee*.

AS: ,Gerali, ar dar yra kokiy idéjy?

Julius, be Zodziy, paima savo pastatyta LEGO, jj padalina j dalis, duoda viena Ievai, tada pats is levos déZés pasiima LEGO
ir atsiséda patenkintas. leva taip pat atrodo labai laiminga.

AS kaip visada nustebusi: ,Gerai. Ar tai tinkaabiems?

Abu vaikai: ,,Taip®,

Vaikai tuo metu atrodo visiskai pasikeite, bendrauja kitaip nei ank$ciau. Jie pradeda Zaisti kartu, dalintis LEGO vienas

su kitu. Pries tai — Ieva Sauké ir verké, spardesi, kad Julius neduoda kaladéliy, tuo tarpu dabar — jie kartu taikiai aidzia
jaukuris laikas.

Paruosé psichologe Ugné Kundrotiené




