Kito 'vai/@ gimimas

Kad ir kaip gerai paruosete vaikg Kito vaiko
gimimui, IS tikryjy kaddikis namuose jam gali
Sukelti stresg. Vaikas gali isreiksti stresg
agresyvial ar jzeidziancial elgdamasis,
Uzsispirdamas arba nenoredamas
bendradarbiauti.

Svarbu uztikrinti  vyresniam vaikui, kad jis
neprarado jusy meiles.

Mokslininkai  nustate, kad per savaite
pusvalandis zaidimo gali veiksmingai pakeisti
sunkumy keliantj vaiko elgesj. Pazaisti kasdien
bUty dar geriau.




Zaidimai

Veiksmingas bUdas parodyti savo meile ir palaikyti rysj su

vaiku — skirti

Tal

CHIS

aiko | vaikg orientuotam nejsakmiam zaidimui.

zaidimas, kurio metu leidziate laikg su vaiku zaisdami, tai

nors Kitas gali su juo pabUti.

megsta.Turetumete, tai daryti, kai kadikis miega ar kas

Galite jtraukti vaikg | simbolinj zaidimg su lelemis ir

ARk
flle

nkstais gyvuneliais, kuri

Datinka zaisti su gyvC

e vaizduoty |
neliais ar le

Jsy seimg. Jei vaikul
emis galite sukurti

Seimg ir i$ kity Zaisly, pavyzdziui traukiniy. Zaiskite savo
Seimg, kurioje atsiranda naujas narys. Jj mylite, bet galite
ant jo ir supykti. Leiskite vaikui zaidime jausti jvairius
jausmus, leles gali mustis, bet paskui susitaikyti.




Taip pat gali padeti ir galios apsikeitimo zaidimas, ypac jei
vyresnis vaikas elgiasi agresyviai. Kai kurie vaikai nukreipia
agresijg j tevus. Mazo vaiko pozidriu, jus, tevai esate kalti, kao
namuose atsirado naujagimis, tad natdralu, kad vaikas pyksta
ant jUdsy. Bet jusy vaikas gali jaustis ir issigandes, kad praras
jdsy meile, jei per daug pyks. Sie priedingi jausmai gali kelti
jam nemenkg stresg. Jei jusy vaikas saukia ant jUsy ar jums
suduoda, pasistenkite nereaguoti piktai. Verciau jtraukite
vaikg | pagalviy masj. Per tokj zaidimg jusy vaikas atsikratys
oykCio juokdamasis ir supras, kad jo pyktis neardo rysio su
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Sumazejimo zaidimas taip pat pravercia gimus broliukui ar
sesutei. Kai kurie vaikai po jaunesnio broliuko ar sesutes

gimimo patys pradeda elgtis kaip kadikiai, ir jiems greiciausial

oraversty sumazejimo zaidimai. Elgdamasi su vaiku kaip su
KOdikiu, padedate jam pasijusti puoselejam ir mylimar@ tada,

Kal jis jauciasi sutrikes, neramus ir nemylimas.

Nesgmoniy zaidimas, kai abu tevai apsimeta besigincijantys
tarpusavyje kieno eilé Zaisti su vyresniu vaiku. Sis zaidimas
labiausiai tinka vaikams iki ketveriy mety. Pravartu baigiant
zaidimg abiem tevams kartu pazaisti su vaiku. Pavyzdziui,
galite kiekvienas paimti po du antklodes kampus, padaryti
hamaka ir dainuodami pasupt] vaikutj. Gali bati sudétings
abiem tévams tuo paciu metu zaisti su vyresneliy, kai Seimoje
yra kudikis, bet jei bent kartg sugebetumete, |USU pastangos
tikral atsipirkty.
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