Ko vaikai mokosi i$ jusuy santuokos

Tos mazos akytés ir ausytés viskq mato ir viskg girdi. Tik ar jums patinka tai, ko jie mokosi is
Jusy?

»sModeliavimas* jiisy vaikams

Yra atlikta daugybé tyrimy leidZzianCiy teigti, jog modeliavimas - Zzodis skirtas
apibiidinti tokj elgesj, kai tu elgiesi taip, kaip nori, kad ir kiti pradéty elgtis, - yra pagrindinis, taciau
daznai nepastebimas vaiko vystymosi komponentas. ,,Modeliavimas vyksta dar pries tai, kai vaikai
gali suprasti Zodinj bendravima®, - paaiskina Elizabeth R. Lombardo, Ph.D., psichologe 1§ Wexford,
Pensilvanijos valstijos ir knygos ,,A Happy You: Your Ultimate Prescription for Happiness* autore.
,»Bidami tévais, mes labai daznai orientuojamés ] zodinj mokymg, pamir§dami savo veiksmy
svarba.“ Ir jokios sgveikos vaikui néra labiau matomos ir ypa¢ veiksmingos, nei tos, kurios vyksta
tarp mamos ir técio. Ir ¢ia svarbus ne tik darbo pasidalijimas ar ly¢iy vaidmenys. JAV sveikatos ir
zmoniy tarnyby departamento 2009 m. iSleistame ilgalaikiame tyrime nustatyta, kad vaiko tévy
santuokos kokybé tur¢jo tiek pat jtakos paties vaiko biisimai psichinei ir fizinei sveikatai bei
gerovel, kiek jo paties santykiai su tévais.

»Svarbiausi santykiai bet kurioje Seimoje yra vedybiniai, o geriausias dalykas, kurj
tévai gali padaryti savo vaikams, yra vienas kito myléjimas®, - aiSkina Danielis L. Buccino,
klinikinis socialinis darbuotojas ir Baltimorés psichoterapijos instituto bendradarbis. ,,Stengdamiesi
vertinti vienas kita, tévai moko savo vaikus svarbiy pamoky apie intymuma, konfliktus ir darbo bei
namy pusiausvyrg.” Jis priduria, kad vieniSi tévai gali pademonstruoti tuos pacius jgudzius
sveikuose santykiuose su draugais ir Seimos nariais.

Mes galime paraginti savo vaikus dalytis ar sgziningai konkuruoti, taciau tiesa yra
viena: jie labai uzsiéme stebédami kiekvieng misy judesj - pradedant nuo to, kaip mes sprendziame
gincus, iki to, kiek ir kaip kokybiskai praleidziame poros laikg kartu. Taip galite iSnaudoti savo
santuoka, norédami modeliuoti tik sveikiausig elges;.

Prisiri§imo svarba
Meilés pamoka: parodykite meile

Nors dauguma tévy instinktyviai supranta meilés svarbg savo vaikams, taciau kai
kurie pamirSta, jog jiems taip pat svarbu pamatyti, kaip mama ir tétis demonstruoja meile vienas
kitam. ,,Misy tévy santykiai yra miisy paciy mokymosi vieta“, - aiSkina Melody Brooke, santuokos
ir Seimos terapeuté Richardsone, Teksaso valstijoje. Vaikai, augantys namuose, kuriuose jy tévai
neparodo meilés vienas kitam, suauge gali jaustis nejaukiai kurdami savo artimus ir intymius
santykius, priduria ji.

Kaip ir vaikai, kurie augo smurtaujancioje aplinkoje, toliau tesia $j cikla savo Seimose,
taip vaikai, kurie turi galimybe liudyti meilés kontakta, perves Sias pamokas j savo biisimas Seimas.

,Parodydami tinkamus, Svelnius buidus, kaip myléti, mes nuo mazens mokome savo
vaikus to, kas yra gerai, 0 kas ne - tai ypac¢ svarbu, kai mes nesame $alia®, - teigia ,,Beverly Hills*
psichiatré Carole Lieberman. Tai taip pat sustiprina mintj, jog pasaulis yra saugi vieta, o §ito vaikai
negali pakankamai daznai girdéti ar matyti.



Zinoma svarbu rodyti meile savo sutuoktiniui ne tik tada, kai jis ar ji ka nors padaré,
jog jus nudziuginty. Galbit norétuméte, kad jusy vaikai pamatyty, kaip apkabinte savo sutuoktinj
tiesiog prasilenkdami tarpduryje arba paprasote, jog filmo Ziiiréjimo metu jis/ji sédéty Salia jisy.
,»Vaikai turi gauti zinig, kad mylimi Zmonés neprivalo biti tobuli“, - aiSkina Potsdamo (Niujorkas)
Seimos gydytoja Virginia Barlow, M.D.

Pasimatymo naktis
Meilés pamoka: likite artimi

Jus tikrai atsimenate, kada jlsy sutuoktinis buvo svarbiausias prioritetas. Jis
pakoreguodavote savo dienotvarkes, kad pabiituméte kartu, paaukodavote vieng valandg miego dél
sekso ir galbtt patirdavote kazkokiy nepatogumy dél to, kad jusy partneriui/partnerei biity geriau.

Ir tada jus tapote tévais. Nesvarbu, kokie mieli ir magiski yra jtsy palikuonys, vis tik
dél jy nuolatiniy reikalavimy susitelkimas j partnerj tapo prabangos dalyku. ,,.Daugelio tévy, ypac
mamy, realybé yra tokia, jog vaiky priezitira nepalicka energijos, laiko ar net noro investuoti j
santuoka®, - sako Sheryl Kayne, kuri veda tévy seminarus Westport mieste, Konektikute.

Kaip tai pataisyti? Geras senas pasimatymas. ,Reikia pastangy likti draugais,
meiluZziais ir partneriais®. ,,Santykiai, kuriuos uzmezgate su savo partneriu, sukuria jlisy Seimos
pagrindg. Gali atrodyti, kad jusy vaikai tuo metu piktinsis (taip gali biti), taciau jei vaikai uzauga
zinodami, kad tévai myli vienas kitg ir skiria laiko vienas kitam, tai suteikia tokj saugumo jausma,
kurio niekas kitas negali suteikti‘.

Be jokios abejonés, kartais dél skirtingo laiko grafiko ne visada jmanoma atrasti daug
laiko vienas kitam kasdien, tafiau parodyti savo vaikams, jog norite buti kartu - net ir penkias
minutes pavogtas i§ ¢ia ir ten - reikia tikrai nedaug.

Pareigu pasidalijimas
Meilés pamoka: pasidalykite atsakomybe

Mes visi zinome, jog namy tkio valdymas yra tarsi verslo valdymas, jame yra
begalinis sgrasas pareigy, kurioms reikia jasy nuolatinio démesio - nuo maisto gaminimo ir valymo,
iki Slepeciy ir futbolo, baleto/jogos praktiky. Net tuomet, kai tétis yra vienintelis Seimos maitintojas,
poros turéty siekti bendros atsakomybés uZz savo namus, teigia Scott Coltrane, Ph.D., Oregono
universiteto sociologas ir knygos ,,Seimos vyras: Tévysté, namy ruosa ir ly¢iy lygybé“ autorius:
»Atlikti tyrimai parode, kad kiekviena karta tikisi didesnio tiek finansiniy, tiek namy vidaus darby
pasidalinimo®.

Reikia dar ko nors, kad jtikintuméte savo vyra, jog kartais naudinga sulankstyti
skalbinius? Dr. Coltrane iStyré nacionalinés apklausos duomenis ir nustaté, kad mokyklinio amZiaus
vaikai, atliekantys namy ruosos darbus kartu su tévu, labiau link¢ sutarti su savo bendraamziais. Jie
taip pat re¢iau nei kiti vaikai nepakliista mokytojams, biina maziau linke j depresija ar nesivaldyma.
,Matydami, kaip tévai atlicka ruoSos darbus namuose, vaikai mokosi bendradarbiavimo ir
demokratiniy Seimos vertybiy®, - aiSkina dr. Coltrane.

Sveiki konfliktai
Meilés pamoka: konfliktuokite tinkamai



Idomu tai, kad turite dar vieng svarbig galimybe¢ pagerinti savo vaiky gyvenima, net ir
tuomet kai jus ir sutuoktinis nesutariate. Neseniai zurnale ,,Vaiky psichologijos ir psichiatrijos
zurnalas‘ paskelbtame tyrime nustatyta, kad tol, kol konfliktai yra saziningi, nereikia to daryti uz
uzdary dury. ,,Tam tikromis aplinkybémis vaikams yra naudinga matyti konfliktuojancius tévus®, -
sako tyrimo bendraautorius Patrickas Daviesas, Ph.D., psichologijos profesorius Rocesterio
universitete Niujorke. ,,Jei tévai spres konfliktus argumentuodami, tai gali duoti vaikams pamoka,
kaip rasti kompromisinj sprendima.

»Tai, kad galime vaikams parodyti, kaip efektyviai valdyti konfliktus, yra viena
didZiausiy dovany, kurig galime jiems suteikti“, - tvirtina Dr. Lieberman. ,,A§ dirbau su daugybe
pacienty, kurie uZaugo namuose, kuriuose tévai niekada atvirai ne konfliktuodavo. Sie vaikai
,»Suzinojo*, kad su savo artimaisiais visada turite sutarti gerai ir nesigin¢yti. Taigi, kai véliau kyla
nesutarimy jy asmeniniuose santykiuose, jie tuos santykius i§ karto priima kaip Zlugusius arba
laikosi jsitikinimo, jog su jais paciais kazkas yra negerai “.

Kai jau nustatysite sgziningos kovos pagrindines taisykles (nereikia Saukti, naudoti
nekalbéjimo, keiktis), svarbu abiems sutuoktiniams jy laikytis. Jvaldant empatiSkg klausymasi
(,,girdziu, jog esi nusivyles), siekti parodyti pagarbg vienas kito nuomonei. Kai tai darote teisingai,
Jjus sustiprinate besglyginés meilés samprata parodydami, jog galite dél kazko nesutarti ir ginCytis ir
vis tiek viskas yra gerai, dél to jusy santykiai nesugritiva.

Parengé Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos psichologé Renata KupSyté
Pagal Jenna McCarthy What kids learn from your marriage
https://www.parents.com/parenting/better-parenting/advice/what-kids-learn-from-your-

marriage/

/A /A /A
B B B


https://www.parents.com/parenting/better-parenting/advice/what-kids-learn-from-your-marriage/
https://www.parents.com/parenting/better-parenting/advice/what-kids-learn-from-your-marriage/

