Mitai ir faktai apie tai, kaip vaikai supranta mirtj

Mitas Faktas

Mirus artimiesiems, vaikali

netekti iSgyvena ne taip
sunkiai, kaip suaugusieji
Netekti patyrusius vaikus

reikia saugoti nuo su mirtimi
siejamo skausmo ir kancios,
siekiant ,,nesutersti vaikystés
tyrumo*

Vaikai neturi  dalyvauti
artimyju laidotuvése ir
kitose atminimo apeigose

Jei
dalyvauti
neturi
emocijas
suaugusiujuy

vaikui vis délto tenka
laidotuvése, jis
matyti stiprias

rodanciy

Tai, kaip vaikas suvoks mirtj, priklauso nuo jo
patyrimo — ar yra susidiires su mirtimi, Kas,
kokiomis aplinkybémis, kokioje vietoje ir kada
mireé. Taip pat suvokimas priklauso nuo raidos
etapo. Svarbu Zinoti, kad to paties amziaus vaikai
gali skirtis savo supratimu ir elgesiu.

Vis dar yra suaugusiyjy, kurie galvoja, jog vaikai
yra per mazi, kad suprasty, kas yra mirtis, ir kad
jiems nereikia uzkrauti naStos, kuri tikriausiai
bus per sunki, bei palikti tai suaugusiems. Tac¢iau
norime mes to ar ne, vaikai susiduria su mirties
realybe. Mes negalime apsaugoti vaiky nuo
netekCiy jy gyvenime, bet galime padaryti
teigiamg jtaka formuodami sveikg pozilrj,
tinkamas reakcijas, gebéjimg tvarkytis su
gyvenimo isSukiais.

Jei vaikas nori, reikia leisti jam dalyvauti
laidotuvése, nes su tuo, ka matome, lengviau
susidorojame. Jei vaikas i§sako nenorg dalyvauti
laidotuvése, rekomenduojama sudaryti vaikui
galimybe nors ir neilgai dalyvauti kokioje nors
atsisveikinimo ceremonijos dalyje — maldoje,
zvakés uzdegime ar pan.

Nebijokite vaikui parodyti savo sielvarto. Vaikui
atverdami savo dvasinj skausmg, neslépdami
Sirdgelos aSary, parodome, kad litidéti ir verkti
yra normalu. Skausmo iSraiSka nelaikytina
silpnumo poZymiu. Jei suauges sléps savo
skausma, vaikas jaus, kad jam yra meluojama.
Kontroliuojamag elgesi]

suaugusiojo vaikui



Suaugusieji geriau uz vaikus
Zino, ka daryti artimiesiems
mirus, todél suaugusieji
sprendzia, kam dalyvauti, o
kam nedalyvauti laidotuvése

Vaikams néra reikalo
domeétis mirtimi ir sielvartu,
kadangi vaikysté - tai
skausmo ir liudesio
nepazjstantis gyvenimo
tarpsnis

Mirties akivaizdoje

riipestingi suaugusieji tegali
ginti vaikus nuo liudesio

Vaiky negalima paruosti su
mirtimi siejamai netekc¢iai

sunkiau pakelti nei nuoSirdziai ir atvirai
reiskiamg sielvarta.

Reikety klausti paties vaiko, ar jis noréty
dalyvauti laidotuvese. Vaikas, kuris sako, kad
nenori ar bijo dalyvauti laidotuvése, neturéty buti

verciamas.

Nors tai gali skambéti nejtikétinai, bet vaikai
daug galvoja apie mirtj. Be to, jie nuolat, nors ir
netiesiogiai, susiduria su mirtimi kasdieniniame
gyvenime — zaisdami vaikiSkus Zaidimus,
klausydami pasaky, zilirédami televizoriy,
susidiire su augintinio mirtimi.

Ged¢jimas yra natirali reakcija 1 netekt] ar
atsiskyrimg nuo kazko labai svarbaus Zzmogaus
gyvenime.

Tai, kaip vaikas susidoros su netektimi, didzia
dalimi priklausys nuo Seimos nariy reakcijos.
Kuo labiau suaugusieji priims vaiko liidesi,
skatins iSreiksti kitus 1Sgyvenamus jausmus, tuo
didesn¢ tikimybe, kad jis sugebés susidoroti su
Sia netektimi. Gedulas gali net suartinti Seimos
narius, padéti suvokti, kad jie yra ne vieni, kad
yra kas padeda. Deja, negalime apsaugoti vaiko
nuo skaudziy iSgyvenimy ir netekciy, taciau
galime juos mokyti ir savo pavyzdZiu rodyti, kad
skausmu pasidalijus, jis sumazéja.
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