Penki pagrindiniai vaiko poreikiai

Newmark D.
,»Kaip uzauginti emociskai sveikus vaikus*

Vaikas. Poreikis biiti priimtam

Vaikui biitina, kad jj vertinty kaip savarankiskg, unikalig asmenybe, o ne tik kaip tévy
kopijq, kuri turi atitikti idealy vaikq pagal tévy standartus.

Tai reiskia, kad vaikai turi teise turéti savo sprendimus, savo jausmus, norus ir idéjas
apie pasaulj. Turime pripaZzinti, kad jausmai néra blogi ir néra geri - jie tiesiog egzistuoja. Priémimas
nereiskia, kad tévai turi pritarti, sutikti ar nusileisti vaikui. Priimti vaiko jausmus reiskia pripazinti,
kad vaikai, kaip ir visi zmonés, yra apdovanoti savo jausmais ir ie jausmai neturéty biti slopinami,
ju nereikia bijoti - juos reikia priimti, suprasti ir aptarti su vaikais vardan jy tinkamos raidos ir
vystymosi.

Jei vaiky jausmai ir emocijos yra uzgniauzti ar laikomi vulgariais, vaikas gali prarasti
tikéjimg savimi ir izoliuotis savyje. Jei mes atsisakysime klausytis jo iSgyvenimy, vaikas tyliai
kankinsis, o tada i$spjaus visg skausma, padargs kokj nors netinkamg ar bloga poelgj. Be to, patekes
] sunkig situacijg toks vaikas vargu ar paklaus miisy patarimo.

Pavyzdys. Vertimas groti pianinu
Cia yra apra§ymas, kaip tévas Zemino savo devyneriy mety siny:

AS atsimenu, kaip mano tévas elgési su manimi, kai atsisakiau groti pianinu pries
svecius per Padékos dieng. Jis ne prasé mangs groti — jis jsake. Atsakiau, kad nenoriu dabar groti.
Tada jis pasake: ,, Kam tai svarbu? Ar manai, kad galiu sau leisti prabangq daryti tik tai, ko noriu?
Pradéjome gincytis, o jis prie sveciy mane isvadino tinginiu ir uZsispyrusiu,; as noréjau prasmegti
skradziai zeme “.

Reakcija - skausmas

Sis tévas nepripazista, kad jo vaikas yra atskiras zmogus, turintis savo jausmus ir
poreikius. Panasu, kad siinaus pasirodyma pries svecius jis laiko atpildu uz pinigus, i§leistus muzikos
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mokytojui - tokia yra tévy pozicija ,,Ir tai po to, kai as Sitiek dél taves padariau!..” Tévai daznai
pasiduoda pagundai pasigirti savo vaikais pries draugus ir pazjstamus. Nepaklusnumas daznai
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Reakcija - pagalba

Tévai turi atsiminti, kaip jie patys jauciasi, kai, pavyzdziui, jy virSininkas jiems kg nors
isako. Jus turite suprasti, kad vaikas néra mechanizmas, kurj galima jjungti ir iSjungti savo nuoZiira.
Mandagus prasSymas, lydimas ,galimo atsisakymo prielaidos, skambés daug tinkamiau ir
veiksmingiau: ,,Karlai, a§ labai noréciau, kad tu ka nors mums pagrotum - jei tu, Zinoma,
nepriestarauji“. Arba: ,,Ar norétum kg nors mums pagroti? Esu tikras, kad visi su malonumu taves
pasiklausys.*



Staigi reakcija - emocionalumas

Seminare paaugliams aStuoniolikmetis abiturientas papasakojo, kaip kartg ilgai prasé
tévo leisti naktj j paplidimj po isleistuviy vakarélio - vaikinai nenoréjo i§ karto eiti namo. ,,Ar tu
iSprotéjes! - suSuko tévas. ,,Nezinai, koks pavojingas naktj yra Los Andzelas?* ,Mes to net
nesvarstysime®, - motina palaiké téva. Anot abituriento, tévai iS¢jo i§ kambario, nedave jam né Zodzio

pasakyti.

Suprantama, kad emocing tévy reakcija galima paaiskinti baime dél stinaus - jie bijojo,
kad vaikinas, jy manymu, pateks j pavojinga situacija. Si baimé yra gerai paZjstama daugeliui tévy.
Bet blogai tai, kad jie reagavo taip, tarsi stinus biity pastates juos pries jvykusj faktg, o ne iSsakes
prasyma. Jy grieztai negatyvus atsakymas visai neparodo nerimo dél jaunuolio savijautos, dél to kokij
poveikj jam sukels draudimo prasmé ir forma. Retorinis $tksnis "Ar tu i$protéjes!" leidzia manyti,
kad asmuo, norintis naktj eiti j paplidimj su draugais, néra psichiskai sveikas.

Tévai, kurie pripazjsta vaiko teise¢ ] savo norus ir kurie nepameta galvos i§ baimés,
elgiasi kiek kitaip. Pavyzdziui, taip: ,,Galbit tau bty jdomu, bet as Siek tick abejoju - naktinés gatvés
yra tokios pavojingos, kad jei ten eitum, as$ tiesiog iSprotéciau. Pagalvokime apie tai kartu ir tada vél
aptarkime.“ Priimdami vaiko norg kaip faktg, padésime jam iSvengti tolesnio nusivylimo. Jei vaiky
emocijos priimamos atidziau, tikimybé rasti taiky sprendimgq stipriai padidéja: arba tévy baimés
mazéja, arba vaikas sutinka su kita alternatyva.

IS baimés tévai daznai painioja galimybe su neisvengiamumu. Mes daznai elgiamés taip,
tarsi koks nors jvykis biity ne tik jmanomas, bet ir tiesiog tuoj tuoj jvyksiantis. Tévai turéty aiskiai
atskirti Sias dvi sgvokas. Ir jei jiis suprantate, kad daugelis miisy baimiy yra tiesiog sugalvotos, tada
dazniau galime pasakyti ,.taip* ir tuo paciu maZiau jaudintis.

Emocijy slopinimas

Mes daznai darome vaikams meskos paslauga, bandydami islaisvinti juos nuo jy paciy
emocijy. Vaikas yra nusimings, kad draugas pyksta ant jo, o tévai jam sako: ,,Nekvailiok, neverta net
galvoti apie jj. Juk tu turi daug kity draugy.* Vaiko nuotaika dar labiau pablogéja: pirma, draugas Vvis
tiek pyksta ant jo, antra, tévai mano, kad nusiminti dél to reiskia ,,kvailioti“. Tévai gali turéti tyriausius
ketinimus - jie nenori, kad jy stinus ar dukra kentéty; kartais tévams ripi per didelis vaiko jautrumas.
O tévas ir motina bando viska sutvarkyti, iSgelbéti vaikg nuo kankinimosi - tai tiesioginé tévy pareiga,
ar gi ne?

Taciau rezultatas neigiamas. Zodis ,,nekvailiok” nepaguodzia ir nieko nepaaiskina. Gali
biti, kad tai uzuomina, kad kvaila nusiminti, kai iStinka kazkokios bédos. Bet kokiu atveju vaikas yra
dar labiau sugniuZdomas. Be to, tokios pastabos trukdo vystytis dialogui ir atima i§ vaiky galimybe¢
1$siaiskinti savo jausmus, kad galéty priimti kokj nors teigiamg sprendima.

Jei tévas ir motina supranta, kad jausmai patys savaime néra nei blogi, nei geri, o vaikas
turi teis¢ ] savo emocijas, jie niekada neatkalbinés vaiky nuo savo jausmy. Jie, pavyzdziui, gali
pasakyti: ,, Turbiit labai nemalonu suvokti, kad geras draugas ant taves pyksta“. Tévas taip pat gali
susitapatinti su vaiku, prisimindamas panasia situacijg i$ savo patirties. Pagrindine iSvada Siuo atveju:
litidesys yra visiskai normalus jausmas. Be to, vaiky kanc¢ios daznai btina labai trumpos - vaikas gana
greitai gali nusiraminti, net jei tévai jam nieko nesako.

Tévai ne visada turi uzduoti klausimus, matydami, kad jy vaikas dél ko nors nulitidgs.
Norint paguosti, vaikui daznai uztenka tik tévy buvimo Salia. Jei bloga nuotaika trunka ilgai ir



neigiamai veikia visg stinaus ar dukters gyvenima, tévai gali padéti vaikams suprasti jy jausmus ir
kartu pagalvoti, kg galima padaryti. Tai bus daug geriau, nei tai, kad vaikas gédinsis savo emocijy,
jas sléps, ,,perlydys* j agresyvumg ar kitas neigiamas emocijas.

Nenutylanti kritika

Pertekliné kritika, nuolatiniai tévy komentarai yra dar vienas veiksnys, neleidZiantis
vaikui jausti, kad jis prilmamas toks, koks jis yra. Labiausiai tikétina vaiko reakcija j nuolatinius
komentarus bus: Zema saviverté, kritikos ignoravimas, savojo fiasko isgyvenimas. Vaikas gali
nuspresti: ,,Kas i$ ty pastangy - vis tiek nejtiksiu®.

O viena pradinés mokyklos moksleivé pasakeé: ,,Jei elgiesi gerai, mokytoja net nezidri j
tavo puse. Ir kai tik pradedi dukti, ji valandy valandas su tavimi kalbésis.*

Kartais daug geriau pazitréti pro pirstus. ,,Nesijaudink dél smulkmeny‘ - $is posakis, populiarus tarp
verslininky, gana tinkamas santykiams tarp vaiky ir tévy.

Démesys teigiamiems dalykams

Biitina pabrézti viska, kas vaikuose yra gero - jj girti ir net ieSkoti, uz kg jam galima
padékoti. Pagrindiné bestselerio vadovams ,,The One Minute Manager, kurig para$¢ Kennethas
Blichardas ir Spenceris Johnsonas,id¢ja yra ta, kad reikia ,,pagauti Zmones darant gerg darbg ir pagirti
juos.” Mes puikiai mokame pagauti zmones, ypa¢ vaikus, darant blogus dalykus - pabandykime
pakeisti démesio akcentg. Vaikams ypac reikalingas pagyrimas, o ne papeikimas. Jei norésite, tikrai
rasite, uz kg vaika pagirti. Ir kuo daugiau jj girsime, tuo daugiau priezas¢iy rasime. Ir jei vis tiek turite
18sakyti pastabg, kalbékite apie vaiko elgesj, o ne apie ji pati. ISmokite drausminti is meilés, o ne is
pykcio. Pavyzdziui, vietoj frazés ,,Ar tu iSprotéjes!* pasakyti: ,, Taip, naktis pakrantéje yra Saunu. Bet
a$ nerasiu sau Vietos i§ nerimo, jei ten nuvyktum; atsiprasau, labai nesinori tave nuvilti.”

Reziumeé

Priimti vaikus reiskia jy klausytis, bandyti suprasti ir pripazinti jy teis¢ j savo nuomong,
savo jausmus, norus ir idéjas. Jei tévai visa savo iSore leidzia suprasti, kad vaikai neturi teisés apie ka
nors galvoti ir kazka jausti, tai darydami jie tarsi uzsimena, kad jy vaikai néra visiSkai normalds.
Vaikai, greiCiausiai, neklausys tokiy tévy ir jiems nebepavyks padaryti teigiamos jtakos vaiky
elgesiui.

Priémimas nereiskia visko leidimo. AS nepraSau leisti vaikui daryti viskg, kas jam
patinka. PrieSingai, viskas, kas kenksminga ir pavojinga, turéty bati sustabdyta. Vaiko priémimas
tokiu, koks jis yra, padés paSalinti priesiskuma jusy santykiuose ir sustabdys bet kokia kova dél
valdZios.

Pagalvokite apie savo vaika, kaip apie asmenybg ir atitinkamai elkités su juo: vertinkite
jo pasiekimus; nesijaudinkite del smulkmeny, sutelkite démesj j teigiamus aspektus, kai reikia
pasakyti ,,ne”, darykite tai su meile vaikui. Neleiskite, kad baimé tapty stipresné uz jus ir ,,groty
pirmuoju smuiku® jusy tarpusavio santykiuose.

Ir atsiminkite: jei kazkas gali nutikti, tai dar nereiskia, kad jvyks. Tai yra Siek tiek
skirtingos sgvokos.
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