Penki pagrindiniai vaiko poreikiai

Newmark D.
,»Kaip uzauginti emociskai sveikus vaikus*

Aukléjimo meno negalima jsisavinti kartg ir visiems laikams. Su amziumi vaiko
poreikiai keiCiasi, o tévai turi iSmokti jautriai reaguoti j Siuos pokyc¢ius. Mano nuomone, visi jvairaus
amziaus vaikai turi penkis pagrindinius poreikius: pagarbos poreikis, poreikis jausti savo
reik§mingumg, poreikis jaustis priimtam, poreikis jausti ry$j su Kitais Zmonémis ir saugumo
poreikis.

AS juos pavadinau pagrindiniais, nes sékmingas $iy poreikiy jgyvendinimas yra kertinis
akmuo auginant emociskai sveikg vaikg. Tévams $ie poreikiai yra tarsi gairés, vadovaujantis jomis
galima koreguoti savo veiksmus, jvertinti pedagoging sékme, ugdyti vaiko charakterio stiprigsias
puses ir sumazinti silpnasias.

Meilé

Galbut jums kyla klausimas: ,,0 kaip su meile? Kodél ji nebuvo jtraukta j penkiy
pagrindiniy vaiky poreikiy sarasa?* Neminésiu meilés sgmoningai ir visai ne todél, kad ne vertinu jos
svarbos - atvirksciai, meilés svarbos negalima pervertinti. Tiesiog pats Zodis ,,meilé* jgavo tiek daug
skirtingy atspalviy, kad prarado dalj savo stiprybés ir prasmes.

Zodziai ,,A$ tave myliu“ kartais skamba beprotiskai, beprasmiskai, daznai jie mus
tiesiog supainioja. Viename interviu jauna moteris pasakoja savo pokalbj su mama - jos ilgg laikg
gyveno atskirai. ,,Na, tu Zinai, kaip mes tave mylim, brangioji? - klausia motina. ,,Ar mes to nesakome
visa laika?* [ tai dukra piktai atsako: ,,Meilé? Kg tu Zinai apie meile¢? Jis tik sakéte, kad mylite mane,
bet pagal jlsy poelgius as$ to nepastebéjau!

Yra tévy, kurie Zemina ar ignoruoja vaikg, tada sako jam ,mes tave mylime®,
tikedamiesi, kad Sie ZodZiai kaZkaip suSvelnins jy bjaury elgesj. Per daZnai meilé tapatinama su fraze
,,a8 tave myliu®. Jei pakakty tik ZodZiy, skyryby procentas nebiity toks didelis. Seimos subyra ne
todel, kad vienas i sutuoktiniy nustoja kalbéti apie meile. Taip yra dél to, kad Zmonés nustoja myléti
vienas kita. Jei sutuoktiniy poelgiuose néra meilés, tada patikéti Zodziais tampa vis sunkiau.

Dauguma tévy tikrai myli savo vaikus - tai natiiralu. Bet tai nereiskia, kad visi §ie tévai
Zino, kaip turi elgtis mylintys tévai ir motinos. Viena moteris pasakojo, kaip vienas aukléjimo srities
autoritetas tikino ja, kad reikia tik myléti vaika, elgtis saziningai ir nuosirdziai - ir viskas bus gerai.

Meilé, nuoSirdumas ir sgziningumas, be abejo, yra labai svarbis. Taciau "ne viskas, kas
blizga, yra auksas". Prisimenu vieng téva, kuris nuolat baré ir Zemino savo siiny, vadindamas jj
storuliu, tinginiu, buku ir Dievas zino, kaip dar.Sis sinus, jau suauges vyras, Vis dar
kankinasi. Taciau tévas ji myléjo, saziningai ir atvirai reiské savo mintis ir buvo gana nuosirdus.

Taigi, i klausimq "O kaip meilé?" as atsakau, kad, be abejo, nejmanoma issiversti be
meilés ir sakyti vaikui ,,AS tave myliu* taip pat yra biitina, taciau to tikrai nepakaks: meilé turi biiti
patvirtinta poelgiais. Stai kod¢l Zodis ,,meilé* mano suvokimu yra veikiau ne daiktavardis, o
veiksmazodis, taciau ,,elgtis kaip mylintys tévai reiskia elgtis su vaiku taip, kad Sirdyje jam biity
lengva, linksma ir ramu. Raktas j emocine vaiko sveikata yra tévy noras elgtis taip, kad vaikai



jausty, kad yra gerbiami, vertinami, priimami tokie, kokie yra, jtraukiami ,,j komanda“ ir
saugomi - tai yra geriausias buidas jrodyti savo meile.

Pagarbos poreikis

Vaikams bitina jausti, kad yra gerbiami. Todél pozitris | juos turéty buti labai
démesingas, 0 elgesys - mandagus ir ripestingas. Vaikai turi buti vertinami ir laikomi pilnaverciais
Zmonémis, 0 ne tévy ,,priekaba“, kuriuos gali stumdyti pagal savo nuozitira. Vaikai turi biiti gerbiami
kaip savarankiski asmenys, turintys savo valig ir norus.

Jei elgsités su vaiku be deramos pagarbos, jo saviverté smarkiai sumazgés, jis SuU
aplinkiniais pradés elgtis iS$Saukianciai. Galy gale jis gali tapti nevaldomu. Vaikai, kuriuos tévai
laiko antrarisémis biitybémis, daZznai yra jsitikine, kad su jais kazkas negerai — ne retai tai
tampa jy Kertiniu pasamoniniu jsitikinimu.

Poreikis jausti savo reik§mingumg

Jausti savo reikSminguma vaikui reiskia pajusti savo jéga, jtaka, verte, pajusti, kad ,,a$
kazka reiSkiu“. Sis poreikis pasireiskia ankstyviausiame amziuje.

Jei vaikai nesijaucia reikalingi ir naudingi (o miisy laikais tai yra viena is pagrindiniy
vaiky problemy), jei jie negali patenkinti Sio poreikio ,, teisétai ', vaikai greiciausiai bandys patraukti
démesj ne paciais geriausiais biidais. Jie gali maiStauti, pasidaryti pikti ir jzulas, véliau gali tapti
gaujy nariais, priklausomais nuo narkotiky, praktikuoti palaidg gyvenima, daryti nusikaltimus.

Poreikis buti priimtam

Vaikui bitina, kad ji vertinty kaip savarankiskq, unikalig asmenybe, o ne tik kaip tévy
kopijq, kuri turi atitikti idealy vaikq pagal tévy standartus.

Tai reiskia, kad vaikai turi teise turéti savo sprendimus, savo jausmus, norus ir idéjas
apie pasaulj. Turime pripazinti, kad jausmai néra blogi ir néra geri - jie tiesiog egzistuoja. Priémimas
nereiskia, kad tévai turi pritarti, sutikti ar nusileisti vaikui. Priimti vaiko jausmus reiskia pripazinti,
kad vaikai, kaip ir visi zmonés, yra apdovanoti savo jausmais ir Sie jausmai neturéty bti slopinami,
ju nereikia bijoti - juos reikia priimti, suprasti ir aptarti su vaikais vardan jy tinkamos raidos ir
vystymosi.

Poreikis jausti rysj su Kitais

Vaikai turi jaustis ,, komandoje . Jie nori, kad juos jtraukty ir leisty dalyvauti Seimos
jvykiuose. Taip pat atsiminkite, kiek karty jus girdéjote ir sakéte pastabas: ,,Ne, ne dabar. Pirmiausia
uzauk.“,,, Tu vis dar mazas, tau dar per anksti .

Jei Zmonés kartu uZsiima kokia nors veikla, jie jautriau reaguoja j tarp jy esantj
rysj. Buities darbai ar laisvalaikio uzsiémimai suteikia mums galimybe tapti artimesniais, ko nors
1Smokti ir padéti kitiems. Jei vaikas jaucia stipry rysj su savo artimaisiais, jis sugebés sékmingai
atsispirti neigiamai jtakai is aplinkos. Tai taip pat padidina tikimybeg, kad jis norés biiti panasus j kurj
nors namiskj.



Saugumo poreikis

Apsaugoti vaika reisSkia sukurti stabilig, saugig, ramig ir démesingg aplinka, kurioje
vaikas jaustysi mylimas ir saugomas, o artimy zmoniy ketinimus ir elgesj padiktuoty nuoSirdus
ripinimasis jo gerove.

Bendravimo su vaikais menas, be kita ko, yra pusiausvyros menas tarp laisvés ir
kontrolés. Tam tikri apribojimai yra nei§vengiami, be apribojimy vaikai negalés jaustis saugs. Visko
leidimas sukelia nerimg, vaikas nuolatos jaus kazkokj pavojy, o brandos ir patirties stoka padarys jj
visiskai bejégiu.
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