Skyrybos. Su kokiais isSiikiais susiduria vaikas?
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Skyrybos néra retas reiskinys dabartinéje visuomenéje. Kartais tai vienintelé iSeitis, geriau
iSsiskirti, nei gyventi nuolat konfliktuojant. Tacdiau skyrybos palieka skaudziy pasekmiy. Jos
suteikia kancig ne tik suaugusiems, bet ir vaikams. Apzvelgsiu su kokiais i$Stikiais susiduria vaikas,
kaip veikia jo psichika iSgyvenant krize¢, kokie jausmai kyla ir kokj elgesj daznu atveju tenka
stebéti.

Skyryby metu vykstantys procesai - tai vaiko tapatumo paieskos, iSgyvenamas netekties periodas
ir neigimas, psichikos reiskinys, padedantis iS§gyventi skausmingus jausmus. Taip pat jausmai, Su
kuriais susiduria — kalté, baimé, géda, pyktis. Paminésiu ir tévy daromas klaidas, kurios gali
apsunkinti vaiko iSgyvenamg skyryby perioda.

Tapatumas.

Tapatumas, tai vaiko saves suvokimas, kai jis perima jam svarbiy Zmoniy elges], prisiima moters ar
vyro vaidmenj. Vaikas yra dviejy savo tévy tesinys. Jis tiki ir tikisi, kad yra pradétas i§ meilés. Tévy
pora ir jis yra visuma. Kai vaikas gimsta, tévai stengiasi jzvelgti panasumy j save. Stengiasi rasti
kas jiems artima, tapatu. Taip vaika priima ne tik Seima, bet ir aplinkiniai. Girdime sakant, kad
,»akys panaSios ] mamos®, ,nosis panasi j té¢io®, ,ramus kaip tétis“. Nuo pat gimimo vaikas
jtraukiamas ] Seimos ratg. Kai subyra Seima, jis netenka Sio rysio. Kai tévai nebemyli vienas kito,
nyksta visuma. Skyryby metu vaikas ne tik netenka ankstesnio gyvenimo, bet ir tarsi praranda dalj
savo tapatybés. Tuomet, kai vaikas turéty patirti besaglygiska meilg, jis praranda vieningg, juo
besizavincig pora.

Netektis.

Tévy skyryby metu vaikas iSgyvena ilgesio etapa. Jam gali Kilti dviprasmiski jausmai. Net
zinodamas, kad tévai nebus kartu, jis gali tikétis, kad jie susitaikys. Jprastai netekties metu Zzmogus
1Sgyvena gedéjimo periodg. Skyryby atveju yra kiek kitaip, vaikas prarado tévy pora, bet jie abu yra
gyvi. Atrodo, kad galima susiklosCiusig padétj pakeisti. Tai suteikia vilties. Vaikui gali Kilti
fantazijos apie tévy susitaikyma. Jis gali kurti tévy sutaikymo planus. Nenoréti priimti naujy tévy
partneriy. Dalis vaiky tik suauge susitaiko su tévy skyrybomis ir nebesitiki, kad tévy pora vél bus
kartu.



Neigimas.

Gali nutikti ir taip, kad vaikas iSgyvendamas ilges] ima neigti realybe. Jis ne tik svajoja, kad tévai
susitaikys, bet tvirtai tuo tiki. Jis gali zinoti, kad jo tévai iSsiskyre, bet kartu gyventi tarsi iliuzijoje,
kad jie susitaikys. Vaikas iSnaudoja labai daug energijos, kad susidoroty su kylan¢iomis mintimis ir
jausmais. Jis visas jégas skiria iliuzijoms ir plany kiirimui, kaip sutaikyti tévus. Skyryby metu yra
nattralu, kad vaikas litidés ar verks, galbuit sakys, kad nori, jog tétis ar mama sugrjzty. Sunerimti
reikéty tada, jei tokia biisena trunka ilgiau nei metus. Pagrindinis Zenklas, j kurj tévai turéty
atkreipti démesj — vaiko zaidimas. Vaiko zaidimas turéty biiti kiirybingas ir kupinas fantazijy. Jei
vaikas nuolat zaidzig tg patj — l1élyCiy skyrybas ar i§ kaladéliy stato namelius téveliams, verta
sunerimti ir pasikonsultuoti su specialistu. Svarbu padéti vaikui, kai jo realybé iSsikreipia. Kyla
grésmeé, kad vaiko iliuzija gali Zlugti, kai vienas 1§ tévy susituoks antra karta, gims jseseré ar jbrolis.
Tuomet vaikas patirs didelg¢ kancig, nes jo tévy skyryby patirtis nebus iSgyventa, jis nebus
subrandines nieko naujo, kuo galéty remtis, kas jam padéty iSgyventi.

Kalté.

Daznu atveju vaikas jauciasi kaltas dél tévy skyryby. Taip vyksta dél to, kad vaikui lengviau
manyti, kad jis kaltas dél visy jvykiy, nei jaustis bejégiam. Besijausdamas kaltu vaikas tarsi turi
galimybe iStaisyti situacijg. Jis buvo negeras, dél to tévai iSsiskyré ir jei bus geras — tévai susitaikys.
Kaltés jausmas vaikui sunkiai pakeliamas, ypac jei mato, kaip kencia tévai. Tai taip pat paskatina
iliuzija, kad jis dar gali atkurti buvusius tévy santykius. Sis kaltés mechanizmas yra nesamoningas,
dél to sunkiai suardomas. Tarp sutuoktiniy kylantys konfliktai, kuriuos mato vaikai, neretai vyksta
dél aukléjimo nesutarimy. Sie barniai gali vaikams sudaryti klaidingg jspiidj, kad tévai pykstasi tik
del jy.

Svarbu vaikq jtikinti, kKad jis néra kaltas dél tévy skyryby. Apie tai galima kalbétis ne tik skyryby
metu, bet ir ne kartq po jy. Vaikas turéty Zinoti, kad skyrybos yra suaugusiy tarpusavio reikalas.

Baimé.

Po skyryby vaikai gali daZniau jausti nerimg ir baimg¢. Tai nattiralu, nes skyryby metu jie praranda
saugia aplinka, Seima, kuri teiké saugumo jausmg. Galimai pasikeicia vaiko gyvenama vieta. Reikia
priprasti prie naujo matymosi su vienu i§ tévy grafiko, pasikeitusiy atostogy, savaitgaliy. Gali
keistis mokykla, tuomet prarandami draugai. Vaiku ripintis licka vienas i§ tévy, dél to gali kilti
finansiniy sunkumy. Kartais tenka skubiai susirasti auklg¢ ar Zzmogy, kuriam galétume patikéti
laiking vaiko prieZiiira. Sie poky¢iai kelia vaikui nesaugumo jausma, nerimg ir baime.

Svarbu, kaip vaikui paaiskinama situacija. Galima sakyti: ,, Tam tikry dalyky nebegalime daryti, bet
nieko baisaus, apsieisime be jy, tik reikés truputj pataupyti ir viskas bus gerai”. Visai kitaip
skamba: ,, Tavo tévas (ar motina) kaltas (a), kad mes niecko nebeturime!* Antruoju atveju vaikas
verciamas nekesti vieno is tévy.

Reikeéty neperduoti vaikams nei savo panikos, nei pykcio, nei finansiniy sunkumy. Nereikéty sakyti
., neturiu nei cento“, nes vaikas Sj posakj supras tiesiogiai. Finansiniai sunkumai yra suaugusiy
rupestis. Vaikas niekuo negalés padéti, todél nevertéty jo j tai painioti.



Géda.

Kai kurie vaikai nori slépti tévy skyrybas. Pastebéta, kad géda dazniausiai iSgyvena 5-13 m. vaikai.
Sio amziaus vaikams ima vis labiau riipéti draugai. Galimai skyrybos tampa priezastimi, dél ko
nebesinori rodyti savo Seimos draugams. Skyrybos tarsi iSkelia | vieSuma privaty Seimos gyvenima.
Lyg galima nuspéti, kad Seimoje vyko konfliktai, kad ji néra darni. Géda yra skaudus jausmas. Jis
ikalina labiau nei kalté, nes apie géda sunkiau kalbétis. Nenorédami skaudinti tévy, vaikai gali
nenoréti kalbétis apie § jausma.

Tévams vertéty zinoti, kad nebiitinai vaikas liks ar turi likti su savo géda vienumoje. Galbiit jo
aplinkoje yra zZmogus, su kuriuo jis gali pasikalbéti ar pasikalba apie savo jausmus. Kai vaikas
pasikalbés apie savo iSgyvenamus jausmus, jie nebebus tokie skausmingi ir jis nebesijaus vienisas.

Pyktis.

Tévams skiriantis ne visi vaikai parodo pyktj, nors Sis jausmas gali biti labai stiprus. Pyktis gali
bati naudingas. Jis gali rodyti susitaikymo su esama padétimi pradzig . Pykstantis vaikas turéty bati
iSklausytas, o pyktis tinkamai nukreiptas. Ne visada suaugusiems lengva istverti $j pykti. Pyktis gali
kelti suaugusiems nerimg, taciau tai yra sveika emocija, kurig reikéty priimti. Pykdamas vaikas
i$sako savo bejégiska padétj, kurios jis negali nei pakeisti, nei kontroliuoti. Gali buti, kad vaiko
pyktis pasireik§ smurtiniu elgesiu. Tai reikéty stabdyti.

Pyktj priimkite drgsiai, isklausykite vaikq. Galite jvardinti: ,,Matau, kad pyksti ant manes dél
skyryby . Jei vaikas paklausia: ,, Kodél nebenori gyventi su mamyte? “ galima atsakyti: ,, Nebemyliu
tavo mamytés, dabar gyvenu su kita moterimi, bet as puikiai suprantu, jog tau dél to sunku ir man
labai gaila.* Gali biti, kad vaikas nenorés kalbétis. Tévai neturéty tikétis, kad vaikas pats galés
paaiskinti savo pykcio priezastis. Nevertéty jo tardyti, vaiko klausinéjimas neturéty biiti jkyrus.
Reikéty palikti jam asmening erdve apmgstymams. Jei skyryby metu daugiau nuolaidziaujate nei
jprastai, vis tiek svarbu islaikyti ribas ir taisykles. Vaikas, kuriam niekas nedraudziama greitai
issiggsta pamates, kad néra nieko, kas galéty sustabdyti stipréjantj jsiiitj. Net jei atrodo, kad tai
néra tinkama akimirka rodyti savo autoritetq, prisiminkite, kad vaikui naudinga matyti savo tévus
tvirtus.

Suauge yra tiesiogiai atsakingi uz vaiko pyktj:

e Kkai vienas i$ tévy fiziSkai smurtavo pries kita;

e kai vienas i§ tévy tinkamai nepristato vaikui savo naujo (s) gyvenimo draugo (és) ir vaika §is
faktas uzklumpa netikétai;

e kai vaikui nepaaiskinamos skyryby aplinkybés.

Tai kas néra pyktis.

Gali bati, kad grjzes i$ kito gimdytojo namy vaikas biina irzlus, nepaklusnus, nemalonus. Gali Kilti
minciy, kad vaiko tévas (mama) nepakankamai griezti, nesilaiko sutarty taisykliy. Arba atvirkS¢iai
yra per griezti, dél to vaikas griZes iSsikrauna. Tai gali biiti i§ dalies tiesa, taCiau taip pat atskleidzia
1 kokig konflikting situacija yra patekes vaikas. Kadangi vaikas myli abu tévus, kurie negali buti
kartu, tai sukelia jtampa, kuri gali bati palaikyta pyké&iu. Zinojimas gali apsaugoti nuo skuboty
iSvady.



Tévy ikaitas.

Natiiralu, kad vaikas matys liidincius ir verkian&ius tévus. Sis sielvartas natiralus skyryby metu. Jis
gali kiek trikdyti vaika, taciau néra pavojingas. Pavojus kyla tuomet, kai suaugusieji savo kancia
perduoda vaikui. Kartais vienam i$ tévy atrodo, kad skyrybos jam ypatingai skausmingos. Jis tikisi,
kad vaikas perims jo kancig ir taps jo slauge ar glob¢ju. Tai galima vadinti ,,kancios terorizmu*
(psichoanalitiko S. Ferenczi posakis). Si psichiné situacija vaikui pavojinga.

Suaugusiems svarbu gebéti tvarkytis su savo kancia. Idealu, jei pavykty vaikg iSlaisvinti nuo
suaugusiyjy ripesciy nastos. Galima pasikalbéti ir pasakyti: ,, Liudziu, nes Sis issiskyrimas mane
skaudina. Man prireiks laiko, bet nesijaudink, as atsigausiu ir pertvarkysiu savo gyvenimq. Tu man
Negali padéti, tai mano, suaugusio zmogaus, reikalas. O tu turi savo vaikiskq gyvenimg, savo
mokyklos draugus. Mano problemos neturéty taves trikdyti.” Taip kalbant nei antrasis tévas
vadinamas skriaudéju, nei vaikas gelbétoju.

Prisiminkite, kad vaikai neturéty klausytis apie suaugusiy negalavimus. Galima kalbétis apie
kylancius jausmus, bet neuzkraukite savo ripesciy ir kancios vaikui. Suaugusiems gali padeti kiti
suauge zmonés — giminés, draugai, psichinés sveikatos profesionalai ar psichologinés pagalbos
linijos savanoriai.

Pokalbis su vaiku.

Skyryby metu ir po jy biitina kalbétis su vaiku!

Ne, jis néra per mazas.

Ne, nepaaiskinsim jam visko véliau.

Nesvarbu kokio amziaus vaikas visada galima rasti tinkamus Zodzius ir paaiSkinti jam
suprantamomis sgvokomis.

Ar paaisSkinus kodel vyksta skyrybos vaikui palengvés? Deja ne. Vaiko skausmas nesumazéja.
Taciau paaiSkinti butina. Vaikui svarbu Zinoti, kaip keisis jo gyvenimas. Ar teks keisti gyvenama
vieta, darzelj ar mokykla? Kada ir kiek laiko galés matytis su téiu ar mama ir pan. Pokalbis
sumazina vaiko nerimg, baimes, bejégystés jausmg, parodo vaikui, kad jis yra gerbiamas ir
vertinamas Zzmogus.

Ar reikia vaikui paaiskinti skyryby priezastis? Paaiskinkite jam suprantamais zodziais. Sakykite
tiesg, nemeluokite. Vaikas pajus, jei meluojate ir ims jumis nepasitikéti. Svarbu nepalikti vietos
dviprasmybéms ir fantazijoms. Galite sakyti: ,,Skiriamés, nes vienas kito nebemylime, nes mums
nebeiSeina gyventi be barniy, nes myliu kita. Argumentas: ,,ISeinu, nes taip bus geriau®, vaikui
nesuprantamas ir nepriimtinas.

Kiekviena Seima yra ypatinga ir kiekvienas vaikas turi savitus geb¢jimus, padedancius
1Sgyventi sunkumus ir prisitaikyti prie naujy aplinkybiy. Tévai geriausiai Zino, ko reikia jy vaikui.
Geral, jei jsitraukus ] tarpusavio konfliktus jis nepamirStamas ir pavyksta laiku pastebéti kylancius
dédés, tetos, draugai, zmonés, kuriais vaikas pasitiki. Taciau jei fiziologiniai ar psichologiniai
sunkumai tgsiasi ilgg laika svarbu ieskoti profesionalo pagalbos.
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