Saugus vaikas. Kg gali padaryti tévai?

Neabejotinai visy vaikus auginanc¢iy tévy prioritetas — vaiko saugumas. Jei esate tévai,
atkreipkite démes;j j Sias rekomendacijas, kurias galéty pritaikyti kiekviena $eima, kad ramesne
sirdimi kiekvieng ryta atsisveikinty Su savo vaiku:

1. Tegul vaikas jaudiasi svarbus. Kiekvieng karta, kai jusy vaikas verkia 1§ skausmo ar
litdesio, ir sulaukia juisy reakcijos, jus siunciate savo vaikui zinig, kad jis yra svarbus. Vaikai,
kurie jaucia, kad j juos Zitirima rimtai, kad jie iSgirsti, yra labiau link¢ apginti save bei papraSyti
pagalbos. Geriausias buidas apsaugoti vaikus nuo pavojy (patyCiy, seksualinés prievartos,
narkotiniy medziagy vartojimo ir kity blogybiy) yra kurti bei palaikyti artimg ry§j su jais. Tai
reiSkia: padékite telefong j $alj ir klausykités. Suséskite kartu vakarieniauti tiek karty per savaite,
kiek galite. Skirkite nedalomo laiko tik vaikui, kad pamatytuméte, kuo jis gyvena, ir padétuméte
jam i8sakyti sunkumus, su kuriais jis galbiit susiduria. Kiekvieng dieng pageidautina skirti bent 15
minuciy kiekvienam vaikui (] $j laikg nejeina namy darby patikrinimas ar pamokslavimas).

2. Mokykite savo vaika saugiai pereiti gatve. Kai vaikas pakankamai didelis, kad galéty
jsikibti Jums ] ranka, kiekvieng karta sustoje¢ ties peréja, sakykite: ,,Pereikime gatve saugiai.
Pirmiausia paziarékime j $viesofora. Stai, jis rodo einantj Zmogeliuka, vadinasi, galime eiti per
gatve. Pazitirekime kairén, tada deSinén, tada vél kairén. Ar néra automobiliy? Dabar galime eiti
per gatve.*

Siek tiek paauge vaikai daznai nebenori duoti rankos. Jei taip nutikty, leiskite savo vaikui
pajausti, kad tai jis vadovauja — paprasykite, kad jis padéty Jums saugiai pereiti gatve,
komentuodamas, ka mato ir vesdamasis Jus per pés¢iyjy peréja. Nereikia né sakyti, kad zitrédami
1 telefono ekrang tuo metu, kai einate per gatve, rodote savo vaikui labai blogg pavyzdj (Zinoma,
pakelti akiy nuo telefono neskatina ir saugaus elgesio jprociams formuotis nepadeda prie kai kuriy
pés¢iyjy perejy grindinyje jtaisyti Sviesoforo signalai). Siekite, kad vaikas, stebédamas jus,
formuoty tinkamus saugaus elgesio gatvéje iprocius.

3. ISmokykite savo vaika sustabdyti patycias. Vaikai linkg tyciotis i$ ty, kurie atrodo
pazeidziami. Geriausias buidas apsaugoti vaika nuo patyc¢iy — stiprinti jo savivertg ir padéti jam
kurti stiprius rySius tiek namuose, tiek uz namy riby. Patycios paprastai prasideda nuo ,,situacijos
vertinimo®, tai gali buti kandi replika, pravardziavimasis, tuomet stebima vaiko reacija — ar jis
parodys, kad yra nulitid¢s ar jZeistas. Jei vaikas papasakojo, kad i$ jo Saiposi, galite kartu su juo



pazaisti vaidmeny Zaidimus, parepetuoti, kg vaikas gali atsakyti, ] kg gali kreiptis pagalbos ar kaip
ramiai pasitraukti iS tos situacijos. Vaikas turi zinoti, kad néra géda pasitraukti ar kreiptis pagalbos.

4. Susipazinkite su vaiko draugy tévais ir pasiteiraukite apie ju namy taisykles. Jei
vaikas leidzia laikg draugo namuose, stenkités kuo daugiau suzinoti apie tai, kg vaikai veikia: ar
jie leidzia laikg namuose be suaugusiojo prieziiiros, ar jiems leidziama eiti j parduotuve vieniems,
ar suaugusieji kontroliuoja, kokiuose internetiniuose puslapiuose lankosi vaikai, ar Seimoje yra
ribojama, kokig informacija apie save galima skelbti internete (pvz., ikelti filmuota medziagg i
Tik-tok platforma), nuo kokio amziaus leidziama turéti asmening paskyrg jvairiuose socialiniuose
tinkluose. Aptarkite su savo vaiku, kaip jis turéty elgtis, jei draugas pasitlyty apsilankyti
pornografinése svetainése internete, pabandyti alkoholio ar riikaly.

5. Mokykite vaikg atskirti, kada reikéty saugotis nepazjstamyjy. Taciau deréty vengti
teigti vaikui, kad visi nepazjstami Zmonés pavojingi. Kalbékite su vaiku apie tai, kad dauguma
suaugusiyjy linki gero, taciau kartais pasitaiko tokiy zmoniy, kurie elgiasi netinkamai. Vaikas turi
zinoti, kad svarbiausia yra i$likti sveikam, o ne mandagiai elgtis. Kilus jtarimui, jis gali uzduoti
klausimus, neklausyti ar bégti nuo to, Salia kurio nemaloniai jauciasi. PaaiSkinkite vaikui apie tai,
koks suaugusiojo elgesys galéty kelti jtarimy, pvz., vaikas turéty atkreipti démesj, jei nepazjstamas
suauges siiilo jam pramogas ar skanéstus, jei klausia kelio ir pan., tokiu atveju vaikas turéty kuo
greiiau eiti ] Salj arba garsiai Sauktis pagalbos. Reikéty aptarti ir tai, j kg 1§ aplinkiniy geriausia
kreiptis pagalbos, pvz., parke tai galéty biiti mama su vaiku, prekybos centre — apsaugos
darbuotojas.

6. Mokykite vaika apsisaugoti nuo seksualinés prievartos. Tyrimai rodo, kad
dazniausiai seksualinis smurtautojas yra vaiko artimiausioje aplinkoje, todél nevertéty vaiko
mokyti vien tik saugotis nepazjstamyjy. Verciau atkreipkite démesi i Siuos aspektus:

* Mokykite vaikg priimti sprendimus. Jei norite, kad Jusy vaikas sugebéty apsaugoti save
nuo galimo smurto, turétuméte jam nuo mazy dieny leisti pac¢iam spresti, kas gali liesti jo kiing.
Neverskite bu¢iuoti mociutés ar apkabinti senelio, jei vaikas to nenori. Zinoma, jis turi mandagiai
elgtis, todél vietoje bucinio galima pasiiilyti nusiysto ,,oro bucinuka®, paspausti ranka ar tiesiog
pasisveikinti ZodZiu.

* Mokykite vaikg skirti geras ir blogas paslaptis. Prievartautojas daznai vaikui sako —
niekam nepasakok, tai miisy paslaptis, nepriklausomai nuo to, ar jis grasina, ar skatina dovanomis.
Tad vaikas turi zinoti, kuo skiriasi geros ir blogos paslaptys. Gera paslaptj saugoti malonu, pvz.,
vaikas paruoSia mamai dovana, iki gimtadienio jai nesako, ir tai jam kelig dZiaugsma. Bet jei yra
paslap€iy, kurias saugant vaikas blogai jauciasi, jam svarbu zZinoti, jog tokiy paslapCiy saugoti
nereikia, kad jis biitinai turi apie jas papasakoti.

* Mokykite vaikq, kad kiinos dalys, kurias dengia apatiniai drabuzéliai, yra privacios ir
priklauso tik jam. Niekas — nei suaugusieji, nei kiti vaikai, net tévai, — neturi teisés jy liesti
sukeldami vaikui nemalonius pojucius.

* Apsaugokite vaikg. Seksualiai isnaudoti gali bet koks $alia esantis zmogus, tad nuo
ankstyvo amziaus vaikus turime mokyti saugotis ne nepazjstamo zmogaus, 0 netinkamo elgesio.
Net jei nepavyko vaiko apsaugoti ir jis jau patyré prievarta, tai atpazines pasisakys, ir taip prievarta
gali biiti sustabdyta, nes neretai seksualinis iSnaudojimas néra vienkartinis atvejis.



7. Kiekvienas vaikas turi mokéti plaukti. Aiskinkite vaikui, kad jis niekada neturéty nerti
1 vandenj, kol néra jsitikines, kad ten pakankamai gilu ir saugu. Didziausia pavojy nuskesti patiria
mazi vakai, tod¢l visada prizitrékite vaika, kai esate Salia vandens telkinio ar kai vaikas maudosi
vonioje.

8. Vaikas privalo dévéti Salma, kai vazinéja dviraciu, ¢iuozinéja paciiizomis ar snieglente.
Tai stipriai sumazina galvos smegeny traumy pavojy.

9. Kalbékite su savo vaiku, o dar daugiau jo klausykités. Kai klausotés savo vaiko, jis
jauciasi esantis svarbus ir saugus. Taip pat atidus klausymasis skatina vaika atsiverti dar daugiau.
Uzduokite vaikui klausimus, kurie skatinty ji pagalvoti ir patyrinéti savo vidinj pasaulj, pvz., apie
kg jis svajoja, dél ko labiausiai nerimauja, kokios jo svajoniy atostogos.

10. Palaikyti artima ry$j su vaiku svarbu, taciau augdamas jis tampa vis labiau
savarankiSkas. Dél Sios priezasties vis svarbiau tampa tai, kiek jis pats gali priimti svarbius
sprendimus ir pasiriipinti savo saugumu. Paauglys, kuriam ypac svarbi bendraamziy nuomoné¢, gali
lengvai pasiduoti bendraamziy jtakai ir jsitraukti ] pavojinga veikla. Dél to itin svarbu, kad
ugdytuméte vaiko samoninguma, geb&jima savarankiskai priimti sprendimus.
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